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 Ăùwý¾zā½ÿ¹ ĈÅ½¹ 3  ćv Ă¤æă ćÁĀõĀîýv ć½w¤Å¾~ 
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äĉ¹½ ¤´ù ¢Å¾ĄåvĀ Ă´æÍ 

, Ăùwý¾z ûwñºþþí üĉÿº£ ĈùwÅv 

 

/ 

- Ăùwý¾z  ½v¾ê¤Åv ÿ üĉÿº£ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ĂæÆöå 

 

/ 

. Ăùwý¾z ûw{Õw¸ù ÿ ãºă āÿ¾ñ 

 

0 

/ ā½ÿ¹ ¡ºù ÿ  ãvºăv 

 

0 

0 ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ÿ wă ôÎå¾Å 

 

2 

1 ĈÅ½¹ Üzwþù 

 

3 

2 ā½ÿ¹ ćv¾«v Çÿ½ 

 

3 

3 wă¹¾{ăv½  ćwĄÉÿ½ ÿĈÉ¿Āùj 

 

,+ 

 wĊÉ¿½v ćwă Çÿ½ûv¾Ċñv¾å Ĉz 

 

,+ 

,+ ¿½v ÿ È¬þÅÉā½ÿ¹ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ā½ÿ¹ ĈzwĊ 

 

,+ 
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,5Ăùwý¾z ûwñºþþí üĉÿº£ ĈùwÅv 5 

Ĉĉwzwz ûw« øÅwé ¾¤í¹ 

ĈùĒÅv ºú´ù ¾¤í¹ 

¾å Ĉ´õwÍ øĊăv¾zv ¾¤í¹ 

Ĉözv¿ ûwÆ³v ¾¤í¹ 

Àĉ½¾îÉ üĊùv½ ¾¤í¹ 

Ĉýw· ć¾âÍ¾¤í¹ 

ûv¾úÝ ā¹v¿ Ĉ¤ĉvºă ¾{ív¾¤í¹ 

ā¹vÀĊöÝ wÑ½ ¾¤í¹ 

¾¤í¹ Ĉöĉv¾ñ ûÂĊz 

ć¹v¾ù ÇÿwĊÅ ¾¤í¹ 

¹v½ ć¹Àĉ ÇĀþĄz 

 

- 55Ăùwý¾z ½v¾ê¤Åv ÿ üĉÿº£ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ĂæÆöå 

ĂþĉÀă ¢ĉ¾ĉºù ãºă wz ¾ú¤Æù ÿ Üùw« ¡wùº· Ătv½v ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ½ĀÚþù Ăz(  È¸z¾§v

¢ĉĀê£ èĉ¾Õ ¿v ûwÕ¾Å Èýv¹ ĂÞÅĀ£ wz āv¾úă I āºÉ ĈĉwÅwþÉ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ÿ  ć½wúĊz  ÈăÿÂ~ ¹¾îĉÿ½

) ºĉ¹¾ñ ÄĊÅw£ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ùI ć¹¾z½wí ÿ ć¹wĊþz ćwă  

  ówÅ ½¹ Àí¾ù üĉv,.31   ó¹wÞù ć½w{¤Ýv ã¾Í wz ÿ ā¹¾í ½wí Ăz Ûÿ¾É ć½wÅ ûw¤Å¾ĄÉ ½¹,3+ ù ¹½wĊöĊ

ĉ¾Ċ· I÷¹¾ù ¢í½wÊù wz ówĉ½·wÅ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ÿ ü)ºÉ Ă¤ 

  ¿v ĈÉwý ćwă ĈývĀ£wý ÿ ¾Ċù ÿ ï¾ù I ÛĀĊÉ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz ÷w¬ýv ćwă¹½ÿj¾z ÿ ½ĀÊí ½¹ ûwÕ¾Å ćwĄĉ½wúĊz

 w{ĉ¾ê£ Ăí āºÉ,.'0 ù ûw¤Åv ½¹ ûvÀĊù üĉv ÿ ā¹Āz ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ½ĀÊí ½¹ wă¾Ċù ÿ ï¾ù ¿v ºÍ½¹ ûv½ºý¿w

 ¹ÿº³ ½¹,1 ºÉwz Ĉù ºÍ½¹ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Ătv½v ã¾Õ ìĉ ¿v )  ã¾Õ ¿v ÿ  ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ăz ĈÎÎ¸£

 øá½ ĈöÝ I ûv½wúĊz üĉv Ăz ¾Ċñv¾å ÿ Ã¾¤Å¹ ½¹ Ĉ¤ĉwú³ ćwĄ¤{év¾ù ¡wùº· Ătv½v ÿ ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ¾òĉ¹

 Ătv½v ÷wÚý ½¹ øă ÿ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÷wÚý ½¹ øă ĂýwæÅw¤ùI ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ¢ĉwÑ½ ¹w¬ĉv ½¹ ûj ćđwz ¢Ċúăv

£ Ĉz wÒÞz ÿ ĈĄ«Ā£ øí ¹½Āù ¡wùº· ć¿wÅ¹½vºýw¤Åv ¡wùvÀõv ¿v Ôĉv¾É üĉv ±ĒÍv ÿ ¢Åv ā¹Āz üùÀù ĈĄ«Ā

I¢æòÊĊ~ ¡wîý ÃwÅv ¾z )ºÉwz Ĉù ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ¡wùº·  wz Ĉýv½w¤Å¾~ ÿ ûwîÉÀ~ ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ ¢Ċz¾£

ÿ ¢Ċ³ĒÍćv½v¹  āºÉ Ătv½v ¡wùº· û¹¾í ¾£ È¸z¾§v ĂþĉÀă ãºă wz ÿ ûv½wúĊz üĉv ¿wĊý ¹½Āù ćwă Ĉò¤ÆĉwÉ

wúĊz Ăz IĈĉw~¾Å ÿ ć¾¤Æz ¿v øÝv ûv½wúĊz ćºþù ¢ĉwÑ½ ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ÿ ¡wùº· ¢ĊæĊí ÿ ¢Ċúí ÈĉvÀåv ÿ ûv½

 ûvĀþÝ Ăz ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăöú« ¿v ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ Ĉ£v» ¢õwÅ½ ¿v ĈÊ¸z ûvĀþÝ Ăz



͉ 
 

½v¹½Ā·¾z ¾ĉ¼~wý ½wîýv Ĉ¤ĉ½Āå ÿ ¢Ċúăv ¿v ĈÊĉwùj ìĉ ĂêÖþù ûĒí Ăýw·¾Ċz¹ óĀuÆù  ć¾ùv ÿ ºÉwz Ĉù

 ÿ Āòõv ûvĀþÝ Ăz w£ ºÉwz Ĉù ½v¹½Ā·¾z Ĉĉđwz ¢ĉĀõÿv ¿v ÀĊý ¢ùĒÅ ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ ĂÞùw« ½¹ óĀ{êù ÿ xĀöÖù

)ºĉwúý øăv¾å ½ĀÊí ½¹ v½ āwñºĉ¹ üĉv èĊúÞ£ ÿ ĂÞÅĀ£ ¾¤Æz I ĂþĊù¿ üĉv ½¹ ÿ¾ÊĊ~ ĈăwòÊýv¹  Ăz Ă«Ā£ wz v¼õ

wîÉÀ~ ÿ ûv½w¤Å¾~ ć¿wÅºþúývĀ£ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ¢Ċúăv IĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ÿ ć½w¤Å¾~ ûwÅwþÉ½wí ¾z ºĊíw£ wz û

 ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ÿ óĀ´£ Ĉöù ±¾Õ ćw¤Åv½ ½¹ ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ù ĈÅ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z üĉÿº£ Ă¤Ċúí

 ĈîÉÀ~ ćwă ā½ÿ¹ Ĉ³v¾Õÿ üĉÿº£ Ăz ÷vºév3  ûv½w¤Å¾~ ÿ ĈùĀúÝ ûwîÉÀ~ ć¿wÅºþúývĀ£ ÿ Ç¿Āùj ćv Ă¤æă

þù Ĉăºýwù¿wÅ wz ÿ ¢Åv ā¹¾í  ćv Ă¤É½ ºþ¯ Ç¿Āùj ¹¾îĉÿ½ wz ÿ ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ĈýwÆýv Üzw wz ÿ

I ĈÉ¿Āùj üĉĀý ćwă ćÁĀþî£ ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz v½ ¿wĊý ¹½Āù ćvĀ¤´ù I ĈÎÎ¸£ ĂÆö« üĉºþ¯ ½¹ ćvĀ¤´ù ¿v øÝv

ć½vºĊþÉ ÿ xĀ¤îù(  ¢ĊæĊí wz ÿ ¹½vºýw¤Åv ćwăwĉºù Ĉ¤õĀù ¡½ĀÍ Ăz ć½vºĉ¹¹¾í ûÿºù ÿ ĂĊĄ£ øĉ½vÿºĊùv ) 

 Ä~Àí¾ù üĉv I ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ĈÎÎ¸£ ûĀĊÆĊúí ½¹ Ăùwý¾z yĉĀÎ£ ¿v  ¢í½wÊù wz

 ĂþĊù¿ ºývĀ¤z ĈÎÎ¸£ çĀå ÿ ĈÎÎ¸£ ĈýwÆýv Üzwþù Ăúă Ăùwý¾z üĉv ćv¾«v v½¹ ½¹ ìĉ ĂêÖþù ćwĄăwòÊýv

 ā¹Āúý øăv¾å v½ ĈÊĉwùj ć½wÊzj Ç¿Āùj èĉ¾Õ ¿v ÿ ¡½ÿ¾Ñ yÆ³ ÿI ćwă¿wĊý Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ùj ĈÉ¿Ā

ºă¹ ½v¾é ¹Ā· ¡ºù ûwĊù ćwă Ăùwý¾z ½¹ ÀĊý v½  ½ĀÊí ćwĄăwòÊýv¹)  

 

.Ăùwý¾z ûw{Õw¸ù ÿ ãºă āÿ¾ñ 5 

 ć½w¤Å¾~ ûwÅwþÉ½wí  ûwò¤·Āùj Èýv¹ ½¹  Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ¢Ċ³ĒÍ ¹w¬ĉv ÿ ć¿wÅ ºþúývĀ£ ½ĀÚþù Ăz Ăùwý¾z üĉv

ĈÉ¿Āùj ćwĄýw¤Å½wúĊz ½¹ ôáwÉ( ÿ Ĉ³v¾Õ ûw¤Åv Ĉýwù½¹ wĉ ÿ Ĉýwù½¹ ¾z IćºÞz ćwĄùwñ ½¹ )¢Åv āºÉ üĉÿº£

 ôzwé Ăùwý¾z üĉv I Àí¾ù ĈÅ½¹ Ăùwý¾z üĉÿº£ Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ āºÉ ÷w¬ýv Ĉýwĉw~ ÿ ĈþĉĀî£ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÃwÅv

 ĈÉ¿Āùj ÷wÚý ½¹ ć½wĊ¤·v ćwă Ăùwý¾z xĀ¯½w¯ ½¹ w£ ºÉwz Ĉù ÀĊý ć½w¤Å¾~ ćwĄăÿ¾ñ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz øĊúÞ£

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv āwòÊýv¹ 

 

/ÿ  ãvºăv 5 ā½ÿ¹ ¡ºù 
 

5Ăùwý¾z Ĉöí ãºă 5äõv 

úývĀ£ ÿ Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ¢Ċ³ĒÍ ¹w¬ĉv Ăùwý¾z Ĉöí ãºă ā½ÿ¹ üĉv ½¹ Ĉýv½w¤Å¾~  ć¿wÅºþ Ăz ôĉwù Ăí ºÉwz Ĉù

 ¡wùº· Ătv½v  ć½w¤Å¾~ ÿ ûĀ· ÌÎ¸£ çĀå ûwîÉÀ~ ûwù½¹ ¢´£ ÿ āºÉ ĈĉwÅwþÉ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ăz

 ûwÕ¾Å Ĉĉw~¾Å ÿ ć¾¤Æz ćwă È¸z ½¹ ) ºþÉwz Ĉù 

 

Ăùwý¾z ĈÍwÎ¤·v ãvºăv 5x5 

, ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz wz Ów{£½v ć½ÿ¾Ñ Èýv¹ wz ûv½w¤Å¾~ ĈĉwþÉj 5 

- ćv¾z ÔöÆ£ º³ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ĂþĊù¿ û¹¾í øăv¾å ÿ ûwÕ¾Å ć½wúĊz wz ĂÖzv½ ½¹ ûv½w¤Å¾~ Ĉ¤·wþÉ ¹Ā{Ąz 5

ûv¾Ċñv¾å üĉv 
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.Ċz Ăz ¢ùº· Ătv½v Ăz ºþúéĒÝ ûv½w¤Å¾~  ćv¾z ÷¿đ ćwă ¡½wĄù ¹w¬ĉv 5 ĈýwÕ¾Å ûv½wú 

/ ¹w¬ĉv ÿ ¢ĊæĊí wz ¡wùº· Ătv½v ãºă wz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ÿ ć½wúĊz ËĀÎ· ½¹ ûv½w¤Å¾~ Ç¾òý ¾ĊĊâ£ 5

ûv½wúĊz ½¹ ¢ĉwÑ½ 

0  ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ĈîÉÀ~v¾å ćwă¿wĊý Ăz ûv½w¤Å¾~  ¢{¨ù Ç¾òý ¢ĉĀê£ 5 

1½¹ Ĉñºý¿ ¡½wĄù ¢ĉĀê£ 5  Ĉĉw~¾Å ćwĄÊ¸z ½¹ ¢ĊõwÞå Ăz ºþúéĒÝ ûv½w¤Å¾~ ½ĀÚþù Ăz Ô{£¾ù ć¾¤Æz ÿ

ûv½w¤Å¾~  Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz 

2 Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v ½¹ ĈÊ¸z¾§v ĂþĉÀă ¹¾îĉÿ½ ¢ĉĀê£ 5ºþúéĒÝ ûv½w¤Å¾~ ć¿wÅºþúývĀ£ wz ûv½wúĊz Ăz 

3 ¢ĉwÑ½ ÿ ¾£ È¸z¾§v ĂþĉÀă ¡½ĀÍ Ăz Ĉ¤ĉwú³ ćwĄ¤{év¾ù ¢åwĉ½¹ Ăz ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ĈÅ¾¤Å¹ ¹Ā{Ąz 5

Ç¾¤Æñ èĉ¾Õ ¿v ¾£ È¸z ãºă ûv½wúĊz ¢ĊÞú« ½¹ ¡wùº· üĉv 

4 ćwăwÖ· Èăwí 5~ Ătv½v ÿ  Ĉò¤ÆĉwÉ ćv½v¹ ÿ ¢Ċ³ĒÍ wz ¹v¾åv ÔÅĀ£ ¡wùº· Ătv½v èĉ¾Õ ¿v ć½w¤Å¾

ĈúöÝ ºăvĀÉ ¾z Ĉþ¤{ù ¡wùº· 

,+ ÿ yÅwþù ć¿wÅ ¾¤Æz ÿ ûwÕ¾Å ć½w¤Å¾~ ¡wùº· āºþþí Ătv½v ûv½w¤Å¾~ āºÉ äĉ¾Þ£ ĂÞùw« ć½ÿj øăv¾å 5

j üĉÿº£ ćv¾z ĈúöÝ wĄýj ćv¾z ½Ā´ù ¿wĊý ÿ ºþúåºă ¢ùº· üúÑ ćwĄÉ¿Āù 

 

 5© I  ćÁĀõĀîýv ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Ătv½v  Ăz ºþúéĒÝ wĉ ÿ ôáwÉ ûv½w¤Å¾~ ćv¾z ā½ÿ¹ üĉv

 ¡ºù Ăz Ăí )¢Åv āºÉ üĉÿº£ ÿ Ĉ³v¾Õ3  Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĈöúÝ ÿ ć¾Úý Ç¿Āùj Ă¤æă

)¢Åv āºÉ 

 

, 5ā½ÿ¹ üĉv ć¾Úý È¸z  
Ĉ³v¾Õ ć¿w¬ù Ç¿Āùj ¡½ĀÍ Ăz  ½¹ ÿ āºÉ üĉÿº£ ÿ ĂĊĄ£ ÛĀþ¤ù ¡½ĀÍ Ăz ûj ćvĀ¤´ù Ăí ¢Åv āºÉ

)¹Āz ºăvĀ· ć¿½ÿ½wí ÿ ĈöúÝ È¸z ½¹ ½ĀÒ³ Ó¾É ĈõĀ{é ā¾úý yÆí ÿ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûv¾Ċñv¾å Ã¾¤Å¹ 

 

- 5 ĈöúÝ È¸z ć¿½ÿ½wí ÿā½ÿ¹ üĉv  
 ¾å ûvĀþÝ Ăz ûv½w¤Å¾~ ÿ ûwîÉÀ~ )¹½v¹ èöÞ£ È¸z üĉv Ăz ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ ¡wÝwÅ üĉ¾¤ÊĊz wz ôê¤Æù Ĉýv¾Ċñv

 üĉv ÿ ºþþí Ĉù ¢í¾É ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å Ĉýwù½¹ ¡wùº· Ătv½v äö¤¸ù ćwă È¸z ½¹ Ì¸Êù ĈæĉwÙÿ ±¾É

)¹¾í ºþăvĀ· ć¾ Å v½ ā½ÿ¹ 
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0ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ÿ wă ôÎå¾Å 55 
 
   ÀĊý ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ÿ wĄöÎå¾Å IºþÉwz Ĉù ûv½w¤Å¾~ Ăùwý¾z üĉv ûw{Õw¸ù ÿ ãºă āÿ¾ñ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz

ù ĈöâÉ ćwă¿wĊý wz yÅwþ¤ wĄýj)¢Åv āºÉ üĉÿº£ 

 

 

äõv ć½w¤Å¾~ ā½ÿ¹ ćwă ôÎå¾Å 5 ćÁĀõĀîýv 5ôùwÉ 

,ûwÕ¾Å ÛvĀýv 5 

-ûwÕ¾Å ćÁĀõĀĊ£v 5 

.ûwÕ¾Å ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ 5 

/ûwÕ¾Å ĈÎĊ¸Ê£ ćwúþăv½ 5 

0ûwù½¹ Ĉöí óĀÍv 5 

1ûwÕ¾Å ½¹ wă ÄývÁ½ÿv 5 

2ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz wz Ów{£½v ĈòýĀò¯ 5 

3Ăĉ¼â£ 5 ûwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ 

4ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ćv¾z Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· 5 

,+ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ ûwù½¹ Ï½vĀÝ 5 

,,ĈÎÎ¸£ ćwă½ÿv¹ ā¹wæ¤Åv ÿ ć¿wÅ ā¹wùj āĀ´ý wz ĈĉwþÉj 5 

,- āºÉ ā¹wùj ÿ Ĉ¤ĉwú³ ¡wùº· 5TPN  

,.wă½º¸ù ÿ wă üîÆù 5 

,/ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ½¹ ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ 5 

 

 

 

 

 

 x¹ ćvĀ¤´ù 5ā½ÿ  5ºÉwz Ĉù üĉĀý ćwĄĉ½ÿwþå ÃwÅv ¾z ÿ äö¤¸ù ÛvĀýv ôùwÉ 

 

, 5 wĉºù Ĉ¤õĀù 

 üĊÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ āw£Āí ćwă Ĉýv¾þ¸Å ÿ ¢ĊæĊí wz ćwĉºù Ĉ¤õĀù ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ üĉv ćvĀ¤´ù āºúÝ È¸z

 ½¹ ÿ āºÉ ĂĊĄ£ ¾Ċñv¾å ćwĄăÿ¾ñ ćv¾z  ā½ÿ¹ ćwă ôÎå¾Å wz Ô{£¾ù ĈÎÎ¸£ ćwă Ă¤É½ ½¹ ¾Úý y³wÍ

 wĄýj Ã¾¤Å¹)¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é#ºþÉwz Ĉù ¢ÅĀĊ~  wăwĉºù Ĉ¤õĀù$ 



̿ 
 

 

- 5 ĂùwþÅ½¹ 

 ½¹ Ăí āºÉ üĉÿº£ ĈöúÝ Ĉĉwúþăv½ ûvĀþÝ Ăz ÿ ć¹¾z½wí ĂùwþÅ½¹ ¡½ĀÍ Ăz ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù ¿v ¾òĉ¹ ĈÊ¸z

#)ºÉwz Ĉù ¢ÅĀĊ~ ā½ÿ¹ ćvĀ¤´ù$ )¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ûv¾Ċñv¾å ½wĊ¤·v 

 

 

1ĈÅ½¹ Üzwþù 55 
 5äõvćwĉºù Ĉ¤õĀù Ă¤Ċúí ºĊĉw£ ¹½Āù ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ù ĈÅ½¹ Ăùwý¾z 

 5xĂùwþÅ½¹ ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ù  ĈÅ½¹ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí ÔÅĀ£ āºÉ üĉÿº£ 

 

 

2ā½ÿ¹ ćv¾«v Çÿ½ 5 

 
5¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v āĀĊÉ ÿ¹ Ăz Ĉöí ćºþz Ă¤Å¹ ½¹  ā½ÿ¹ üĉv 

 

)ć¾Úý Ç¿Āùj 5äõv 

 

j ¡½ĀÍ Ăz È¸z üĉv ćwĉºù Ĉ¤õĀù yõwé ½¹ È¸z üĉv ćvĀ¤´ù )¹¹¾ñ Ĉù v¾«v ÿ āºÉ üĊĊÞ£ ć¿w¬ù Ç¿Āù

 Ĉù ĈÅ½¹ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí āºÉ ºĊĉw£ ÿ Àí¾ù ½¹ āºÉ üĉÿº£ ĂùwþÅ½¹ ÿ Àí¾ù ĈÅ½¹ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí āºÉ ºĊĉw£

æù ÿ yõwÖù ¾z ć½ÿ¾ù ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºþþí Ĉù ĂÞõwÖù I ĈþĊõwz È¸z Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ûv¾Ċñv¾å Ăí ºþÉwz øĊăw

 ÀĊý ć½ĀÒ³ Äĉ½º£ Àí¾ù ĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ½ĀÒ³ wz óÿv Ă¤æă ½¹ wĄýj Èýv¹ ûvÀĊù üĊĊÞ£ ãºă wz ÿ øĄù

 º³ ā¾úý yÆí ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é ĈzwĊÉ¿½v ¹½Āù ûv¾Ċñv¾åI Ăö³¾ù üĉv ûwĉw~ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv

 Ăö³¾ù Ăz IxwÎý)ºýĀÉ Ĉù Ĉå¾Þù ćºÞz 

 

 

wúĊz üĊõwz ¾z ÿ ĈöúÝ Ç¿Āùj 5xûv½ 

 ¿v øÝv Àí¾ù ĈþĊõwz ćwă È¸z ½¹ ûv¾Ċñv¾å ºă¹ Ĉù ôĊîÊ£ v½ Ç¿Āùj È¸z üĉ¾¤úĄù Ăí È¸z üĉv ½¹

 )ºý¾Ċñ Ĉù Ç¿Āùj ĈöúÝ ¡½ĀÍ Ăz ÿ ºýĀÉ Ĉù ¾Ñw³ ć¾¤Æz ÿ Ĉĉw~¾Å 

 

 

 



̀ 
 

, ćwă üÊĊ£ÿ½ 5ûv½w¤Å¾~ 5ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ 
 

Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ È¸z 5äõv 

 ¡ºù Ăz üÊĊ£ÿ½ üĉv, È¸z ½¹ ÿ āwù  ¡½wÚý ¢´£ È¸z üĉv ½¹ ûv¾Ċñv¾å Ăí ¢Åv āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ Ĉĉw~¾Å

 ¡½wĄù yÆí Ăz ½wÚ¤ýv ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÃwÅv ¾z ÿ ºþþí Ĉù ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ

)ºý¿v¹¾~ Ĉù ć¿Āùj 

 

ćÁĀõĀîýv ówîĉºù È¸z 5x 

 ¡ºù Ăz üÊĊ£ÿ½ üĉv-  ûv¾Ċñv¾å Ăí ¢Åv āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ ć¾¤Æz È¸z ½¹ ÿ Ă¤æă ¢´£ È¸z üĉv ½¹

 yÆí Ăz ½wÚ¤ýv ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÃwÅv ¾z ÿ ºþþí Ĉù ¡wùº· Ătv½v Àí¾ù ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ¡½wÚý

)ºý¿v¹¾~ Ĉù ć¿Āùj ¡½wĄù 

 

Ĉ¤ĉwú³ ¢{év¾ù È¸z 5© 

 ¡ºù Ăz üÊĊ£ÿ½ üĉv- ûv¾Ċñv¾å Ăí ¢Åv āºÉ ĈþĊz ÈĊ~ Ĉĉw~¾Å È¸z ½¹ ÿ Ă¤æă  ¢´£ È¸z üĉv ½¹

í¾ù ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ ¡½wÚý yÆí Ăz ½wÚ¤ýv ¹½Āù ĈÉ¿Āùj ãvºăv ÃwÅv ¾z ÿ ºþþí Ĉù ¡wùº· Ătv½v À

)ºý¿v¹¾~ Ĉù ć¿Āùj ¡½wĄù 

 

 

5ĈÉ¿Āùj ā½ÿ¹ Ĉöí ½w¤·wÅ 
 

 

äĉ¹½ Ç¿Āùj º³vÿ*ĂÍ¾Ý*È¸z 

 

Ç¿Āùj ćvĀ¤´ù #Ă¤æă $ ûwù¿ ¡ºù 

, Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ È¸z 
 

 / Ă¤æă 

- ćÁĀõĀîýv ówîĉºù È¸z 
 

 - Ă¤æă 

. Ĉ¤ĉwú³ ¢{év¾ù È¸z 

 

 - Ă¤æă 

 

 



̸̷ 
 

 

 

3wă¹¾{ăv½ 5  ćwĄÉÿ½ ÿĈÉ¿Āùj 

 
 üĉ¾¤úĄùĈÉ¿Āùj ćwă¹¾{ăv½ 5ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ wă ā½ÿ¹ üĉv ½¹ 

ûw¤Å½wúĊz ¾z Ĉþ¤{ù ¹¾{ăv½ 5äõv 

ć½Ā´ù Ā¬Êýv¹ ¹¾{ăv½ 5x 

ìĊ£wú¤ÆĊÅ ¹¾{ăv½ 5© 

 

 üĉ¾¤úĄùĈÉ¿Āùj ćwĄÉÿ½ 5ºþ¤Æă ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ wă ā½ÿ¹ üĉv½¹ 

,ĀÎ· Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā· 5ć¾Úý È¸z ½¹ Ë 

-ĈöúÝ Ç¿Āùj ćwă üÊĊ£ÿ½ ÿ üĊõwz ½¹ āw£Āí ĈöùwÞ£ ćwă Ĉýv¾þ¸Å Çÿ½ 5 

.))) ÿ Ĉăwòýwù½¹ Ç¿Āùj IĈăwò´{Í Ç½vÀñ IĈþĊõwz ºýv½ ôĊ{é ¿v ĈþĊõwz Ç¿Āùj Çÿ½ 5 

/ĈÊ¸z ûÿ½¹ ćwă Äýv¾æþí 5 

0¹½Āù ¾z Ĉþ¤{ù Ĉăÿ¾ñ ¦´z 5 

0ćv Ăýwĉv½ ÿ ć¿w¬ù ćwĄÉÿ½ 5 

 

4zwĊÉ¿½v ćwă Çÿ½ 5 ûv¾Ċñv¾å Ĉ 
 

ć¾Úý È¸z ½¹ Ĉ{¤í Ĉzwĉ¿½v5äõv 

 ôùwÉ Ĉzwĉ¿½v üĉĀý ćwĄÉÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv 5xDOPS& Mini-CEX   

ā½ÿ¹ ć¾Ċñ¹wĉ ãvºăv ¾z Ĉþ¤{ù ÿ ¹½vºýw¤Åv ëĀz ïđ ¿v āºæ¤Åv  5© 

 ĀĊõĀå ¡½Ā~ ¿v ā¹wæ¤Åv 5¹ 

 ĈzwĊÉ¿½v 5ā.1+ ćv Ăå¾³½w¤å½ ÿ çĒ·v ĈzwĊÉ¿½vÿ  Ă«½¹ 

 

 

,+ĉ¿½v ÿ È¬þÅ 5ā½ÿ¹ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz ÿ ā½ÿ¹ Ĉzw5 

 
 ÿ ć½w¤Å¾~ ¡wùº· Ătv½v ¹Ā{Ąz ÿ  ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ Ç¿Āùj ½¹ ć½ÿjĀý ćw¤Åv½ ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z ā½ÿ¹ üĉv

 Ăz I ĈþĉĀî£ Ĉzwĉ¿½v ¹¾îĉÿ½ wz ¢Åv ÷¿đ v¼õ ¹¹¾ñ Ĉù Ătv½v ÿ Ĉ³v¾Õ ûv¾ĉv ½¹ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz Ăz Ĉ¤ĉwú³



̸̸ 
 

 ć¹wĄþÊĊ~ Ăùwý¾z ¢ĊæĊí ¾ú¤Æù ĈÅ½¾z ā½ÿ¹ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí ½ĀÚþù üĊúă Ăz ¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~

3  IûwîÉÀ~ IĈúöÝ ¡wĊă ćwÒÝv ¿v øÝv ûwÞæþĉ» ĂĊöí ćwĄăwñºĉ¹ ¿v Üùw« ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ¡½ĀÍ Ăz ćv Ă¤æă

 ĈzwĊÉ¿½v Ăz ÿ ā¹¾í ā¹wæ¤Åv ĈÅ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí ćwÒÝv ÿ ûv¾Ċñv¾åIûv½wúĊz ā¹vĀýw·Iûv½wúĊzIûv½w¤Å¾~

î£ ôévº³ ćv¾«v ¿v Ä~ ÿ Ăùwý¾z ćv¾«v óÿv ówÅ ûwĉw~ ½¹ wþúÑ )¢·v¹¾~ ºăvĀ· Ăùwý¾z ĈþĉĀ0  ¿v ā½ÿ¹

 ćwþ{ù v½ Ĉýwĉw~ ÿ ĈþĉĀî£ ćwĄĊzwĊÉ¿½v ÛĀú¬ù ªĉw¤ý ÿ ºþí Ĉù ÷vºév ā½ÿ¹ ĈĉwĄý ĈzwĊÉ¿½v Ăz Ăùwý¾z ćv¾«v

½w¤·wÅ IÄĉ½º£ āĀĊÉ ÿ ¹¾{ăv½ IćvĀ¤´ù ¿v øÝv ĈÅ½¹ Ăùwý¾z½¹ ¾Úýºĉº¬£  ¢{§ ÿ ÈþĉÀñ āĀĊÉ ÿ Ăùwý¾z Ĉöí

 ĈzwĊÉ¿½v Ăz ½w{îĉ ówÅ ÿ¹ ¾ă ĈÅ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí I Ăùwý¾z ½v¾ê¤Åv ¡½ĀÍ½¹ )ºă¹ Ĉù ½v¾é Ăùwý¾z ÷wý

 Ĉù Ătv½v ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ù ÿ ĈîÉÀ~ āºîÊýv¹ ĈÉ¿Āùj ćv½ĀÉ Ăz v½ ¹Ā· ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ¹¿v¹¾~ Ĉù Ăùwý¾z

)ºþí 
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ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ĂùwþÅ½¹ 

#ûv½w¤Å¾~ ÿ ûwîÉÀ~ ćv¾z ĈöúÝ ćwúþăv½$ 

 

ûv½ºý¿wù ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ 

ûwÕ¾Å Üùw« Àí¾ù 

ĈÅ½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z Ă¤Ċúí 

,.40 
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yõwÖù ¢Å¾Ąå 

äĉ¹½ ûvĀþÝ Ă´æÍ 

¡wĊöí 5óÿv È¸z 

, ćÁĀõĀĊùºĊ~v ÿ Ăùºêù ,/ 

- ćÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~ ,0 

. ûwÕ¾Å ÛvĀýv ,0 

/ ÜĉwÉ ćwă ûwÕ¾Å ĂĊõÿv ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ,0 

0 ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄÉÿ½ ,2 

1 ć¾òõwz¾á ,4 

wĄýwù½¹ 5÷ÿ¹ È¸z 

, wĄýj ¡wÚ³Ēù ÿ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹ -, 

- ûwÕ¾Å ćwă ÄývÁ½ÿv /- 

 ¡wùº· 5÷ĀÅ È¸zsupportive care ĈþĊîÆ£ ÿ 

, ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ûwÕ¾      /2        

- ćv Ăĉ¼â£ ćwă ¢ĉwú³  ¾z ºĊíw£ wz ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ TPN        2- 

.  ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ Ï½vĀÝ ¿v ĈÉwý                   32 

/ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ Ï½vĀÝ¿v ĈÉwý ¢ÅĀ{ĉ 44 

0 Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ Ï½vĀÝ¿v ĈÉwý ¢ĉ¿ĀíĀù ,+. 

1 ¢ĊÅj Üĉwù ĂĊö¸£ ½Āö~ ÿ ,+2 

2 ć½ÿ½wz ÿ ĈÆþ« ¢ùĒÅ ,,, 

 



̸͈ 
 

 

  ¡wĊöí 5óÿv È¸z 

, 5 ÿ ĂùºêùćÁĀõĀĊùºĊ~v5 

 ówÅ ½¹)ºÉwz Ĉù ûv¾ĉv ½¹ ¢öÝ üĊùĀÅ ÿ wĊý¹ ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÜĉwÉ ¢öÝ üĊùÿ¹ ûwÕ¾Å-+,- I-*3  ½¹ ¾æý ûĀĊöĊù

 $ºý¹¾í ¡Āå ûwÕ¾Å ¢öÝ Ăz wĊý¹,." #wĊý¹ ½¹ ï¾ù ¹½vĀù ¢öÝ 

ĈÕ ¹ĀÉ Ĉù ĈþĊz ÈĊ~  āºþĉj ć Ăă¹ ÿ¹2+"  I Ăĉ½ ćwă ûwÕ¾Å)¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ I ûwÕ¾Å ºĉº« ¹½vĀù ½¹ ÈĉvÀåv

 āºÞù ÿ Äîĉÿ¾Å I  Ăĉ½ Iów¤í½ĀõĀí Iûw¤Æ~ ÿ ûv¹¾ù ½¹ wă ûwÕ¾Å üĉ¾£ ÜĉwÉ º{í ÿ āºÞùIów¤í½ĀõĀí I ¡w¤Åÿ¾~

)ºþÉwz Ĉù ûwý¿ ½¹ wă ûwÕ¾Å üĉ¾£ ÜĉwÉ 

 ówÅ ½¹4,  ¹ÿº³ ûv¾ĉv ½¹3++++ ¾Å ºĉº« ¹½Āù ówÅ w£ ¹ĀÉ Ĉù ĈþĊz ÈĊ~ Ăí ºÉ ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ ûwÕ,/,+  I

)ºzwĉ ÈĉvÀåv ¾zv¾z ÿ¹ Ăz ûvÀĊù üĉv 

 ¢õw³ ½¹)¹ĀÉ ¹w¬ĉv ºývĀ£ Ĉù ûºz ¿v Ĉ¤úÆé ¾ă ½¹ Ăí ¢Åwă ć½wúĊz ¿v Ĉñ½Àz āÿ¾ñ ćv¾z Ĉöí  ±ĒÖÍv ìĉ ûwÕ¾Å

ºĊÅ½ wz ÿ ºýĀÉ Ĉù øĊÆê£ ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºþþí Ĉù ºÉ½ ûºz ćwă óĀöÅ ĈÞĊ{Õ yĊÅj wĉ ÿ ć¾Ċ~ Ăö³¾ù Ăz û

 Ĉù üĉÀòĉw« ºĉº« ĈÞĊ{Õ ćwă óĀöÅ ÔÅĀ£ ÿ ºýÿ½ Ĉù üĊz ¿v # āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ï¾ù $¿Ā¤~Ā~j ºýÿ½ ĈÕ ûºĉ¹

)ºýĀÉ 

 óĀöÅ üĉv)ºýÿ¾ý üĊz ¿v yĊÅj øá¾ĊöÝ ÿ ºþþîz ó¾¤þí ¿v ©½w· ºÉ½ Ăz Ûÿ¾É wă óĀöÅ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj Ĉ¤éÿ ûwÕ¾Å

ê£ äéĀ£ ûÿºz ºþývĀ£ Ĉù wă)ºþă¹ ôĊîÊ£ v½ ½ĀùĀ£ ÿ ºýĀÉ øĊÆ 
 ĈĉwývĀ£ ĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ)ºýĀÉ Ĉù āºĊùwý øĊ·ºzIºþÉwz Ă¤Év¹ v½ wă ¢åwz ÿ wă ûwñ½v ¾ĉwÅ Ăz ø«wĄ£ ĈĉwývĀ£ Ĉ¤éÿ wă½ĀùĀ£

øĊ· ÇĀ· ćwă½ĀùĀ£)ºþĉĀñ Ĉù ¿w¤Åw¤ù ºýÿ½ üĉv Ăz Ăí ºý½v¹ wă ûwñ½v ¾ĉwÅ Ăz v½ ćÿwæþõ ø¤ÆĊÅ wĉ ÿ ûĀ· èĉ¾Õ ¿v Ç¾¤Æñ 

)¹½vºý ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ¢Êñ¾z ûwîùv#Ĉ³v¾« ĂöĊÅĀz$ûºz ¿v ûj û¹¾í ©½w· wz ÿ ºý½vºý v½ wă ¢úÆé ¾ĉwÅ Ăz ø«wĄ£ ĈĉwývĀ£ 

 5 ĈýwÕ¾Å óĀöÅ ćwă ĈñÂĉÿ 

, 5ĈýwÕ¾Å óĀöÅ ó¾¤þí ¿v ©½w· ºÉ½ 

- 5)ºýv Ă¤åwĉ ć¾¤úí Àĉwú£ ĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ 

. 5¾z ï¾ù ºýÿ½ ¿v ĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ Àĉ¾ñ ĈĉwývĀ£āºÉ ćÀĉ½ Ăùwý 

/ 5 Ăĉ¼â£ ćv¾z ºĉº« ĈýĀ· çÿ¾Ý ôĊîÊ£ ÿ ówù¾ý ćwă óĀöÅ ć¾Ċñ½wîz wz ¾Ċ¨î£ ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ćwă ÔĊ´ù ¹w¬ĉv ĈĉwývĀ£

ĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ 

0 5ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ¿v Àĉ¾ñ ĈĉwývĀ£ 

 

 



̸͉ 
 

 

 

-5ûwÕ¾Å ćÁĀõĀĉÀĊåĀ£w~ 5 

Å øĊÆê£ ÿ ºÉ½ ½¹ ôĊ·¹ ćwă ûÁ ËĀÎ¸z $ ĈýÁ ¡v¾ĊĊâ£ ów{ý¹ Ăz ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ ¿v ĈÉwý wĉ ÿ Ĉ§½v ºývĀ£ Ĉù Ăí #ĈõĀö

 ûÁ ĂÅ )ºÉwz ºývĀ£ Ĉù )))ÿ Èæþz iv½ÿwù ĂÞÉv IvĀă Ĉñ¹ĀõjI½wòĊÅ ¹ÿ¹ ôùwÉ ĈÖĊ´ù ôùvĀÝ )¹¹¾ñ Ĉù ¹w¬ĉv IºÉwz ć¹ºÞ¤ù

 āºþþí øLĊù¾£ ćwă ûÁ ÿ ½ĀLùĀ£ ¾Lñ xĀí¾Å ûÁ I ûÁĀîývĀ£ÿ¾~ I ºþLÉwz Ĉù ûwÕ¾Å ºLýÿ½ ½¹ ôĊ·¹ āºúÝDNA ) 

 āºþþí øĊù¾£ ćwă ûÁ ½¹ óĒ¤·v wĉ ÿ ½ĀùĀ£ ¾ñ xĀí¾Å ćwă ûÁ ûºÉ ówÞå ¾Ċá ÿ ûÁĀîývĀ£ÿ¾~ ûºÉ ówÞåDNA  ¹w¬ĉv ¦Ýwz I

)¹ĀÉ Ĉù ûwÕ¾Å 

. 55 ûwÕ¾Å ÛvĀýv 

 ûwÕ¾Å ºþýwù $)¢Åv ĈýwÕ¾Å ćwă óĀöÅ ¹w¬ĉv mÊþù ÃwÅv ¾z ûwÕ¾Å ć½v¼òùwý đĀúÞù Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwÕ¾Å ÛĀý ºÍ ¿v ÈĊz

~ ÿ Ăĉ½# ûw¤Æ 

5 ºÉwz Ĉù ĈýwÕ¾Å óĀöÅ ÛĀý ÃwÅv ¾z ć½v¼òùwý ¾òĉ¹ Çÿ½ ìĉ 

,( )ºý¾Ċñ mÊþùIºþ¤Æă ûºz ±ĀÖÅ āºþýwÉĀ~ Ăí ówĊö¤Ċ~v ćwă óĀöÅ ¿v Ăí Ĉĉwă ûwÕ¾Å 5 wùĀþĊÅ½wí 

¶ ûĀõĀí$)¹¾Ċñ Ĉù mÊþù ć¹¾å ćwă óĀöÅ ¿v Ăí ¢Åv wùĀþĊÅ½wíĀý¹j ûj ÛvĀýv ¿v Ĉîĉ(#¡w¤Åÿ¾~ ÿ ûw¤Æ~ 

¶ Basal cell carcinoma )ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù ÷½ºĊ~v ćv āºÝwé ćwă óĀöÅ ¿v Ăí 

¶ Cell carcinoma squamous )ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù ówĊö¤~v ĈÉ¾æòþÅ ćwă óĀöÅ ¿v Ăí 

-( ĂöÒÝ $ ÷¾ý ¢åwz wĉ ÿ ûvĀ¸¤Åv ¿v Ăí Ĉĉwă ûwÕ¾Å 5 wùĀí½wÅ(çÿ¾Ý()ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù#))) ÿ ûÿºýw£ 

.( wÆýĀ· āºý¿wÅ ćwă óĀöÅ ¿v Ăí Ĉĉwă ûwÕ¾Å 5 ĈúÆíĀõ)ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù I¿ 

/( )ºÉwz Ĉù üĊî¯Āă ¾Ċá ÿ üĊî¯Āă ôùwÉ ÷Āæþõ āºá ÛĀý ÿ¹)¹¾Ċñ Ĉù mÊþù wú¤ĊÅĀæþõ ¿v 5 ÷Āæþõ 

0( )ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù wĄöÅ wúÅĒ~ ¿v 5 wùĀöĊù ô Ċ¤õĀù 

1( )ºý¾Ċñ Ĉù mÊþù ¢ĊùĀýĒù āºþă¹ ôĊîÊ£ ćwă óĀöÅ ¿v 5 wùĀýĒù 

2( ĈÝw¸ý xwþÕ ÿ Àâù ćwă½ĀùĀ£ 

3( Ā£ ôÅ ÷½Á 5 ÛvĀýv ¾ĉwÅ)ºĊtĀþĊÅ½wí ćwă½ĀùĀ£ ÿ üĉ¾íºývÿ½Āý ćwă½ĀùĀ£I½Āù 

 

/ 5 ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ĂĊõÿvýwÕ¾ÅÜĉwÉ ćwĄ 5 
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 Iûj äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹ ½ĀÖþĊúă ÿ ãv¾Õv ćwă ¢åwz ¾z ć½v¼ñ¾§v ûvÀĊù ÿ ûj ā¿vºýv ÿ ûwÕ¾Å ¹w¬ĉv ô´ù ÃwÅv ¾z

)ºþÉwz Ĉù ¡ÿwæ¤ù øtĒÝ 

Ċ¸Ê£ ûj ¹w¬ĉv ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ûwÕ¾Å ½ºê¯¾ă ć½wúĊz ôùwí Ĉþí ĂÊĉ½ ÿ ûwù½¹ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ÄýwÉ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ì

 ûºýwù āºý¿ ÄýwÉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz)ºÉwz Ĉù ¾¤ÊĊz0  āºÉ äÊí ć½wúĊz óÿv Ăö³¾ù ½¹ Ăí ÷ĀýĒù Ăz ćĒ¤{ù ¹¾å ĂõwÅ

 IºÉwz43"  Ăz ÷½wĄ¯ ć Ăö³¾ù ½¹ ÌĊ¸Ê£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ,1" )ºzwĉ Ĉù Èăwí 

 

5 ûwÕ¾Å Ĉöí ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ 

, 5  5 ĂĊ«Ā£ ôzwé ¾Ċá û¿ÿ Èăwí0*/ )¹¾Ċñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ºĉwz ¹¾å ¾ă ½¹ û¿ÿ Èăwí ÷¾ñ ĀöĊí 

)ºþ¤Æă Ăĉ½ ÿ ć¾ù I āºÞù IÃv¾îýw~ 5 ôùwÉ ºýĀÉ Ĉù û¿ÿ Èăwí ¦Ýwz Ăí Ĉĉwă ûwÕ¾Å 

-  5ù āºĉ¹ ºý¹¾í vºĊ~ Ç¾¤Æñ Ăí Ĉĉwă ûwÕ¾Å ½¹ đĀúÞù ÿ ¢Åv ÜĉwÉ ûwÕ¾Å ÛvĀýv ¿v ĈöĊ· ½¹ Ăí 5 y£ $)¹ĀÉ Ĉ

#)¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ÷Āæþõ ÿ ĈúÆíĀõ  ½¹ ¾¤ÊĊz y£ 

. 5 ĈýĀ· øí ¹w¬ĉv ¢öÝ Ăz āºÞù ÿ ûĀõĀí ćwă ûwÕ¾Å ÀĊý ÿ wă ĈúÆíĀõ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ Ĉõw³ Ĉz ÿ äÞÑ ÃwÆ³v

)¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ 

/ 5)ºÉwz ĂÒĊz ÿ ûvĀ¸¤Åv ûwÕ¾Å ĂĊõÿv ¢ùĒÝ ºývĀ£ Ĉù ¹½¹ 

0 5½¹ Ăz ¶Åw~ ÷ºÝ wĉ ÿ ¡ºù ĈýđĀÕ ¹½¹ ¾Å)ºÉwz ćÀâù ½ĀùĀ£ ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ûwù 

1 5)¹ĀÉ ¹w¬ĉv ºývĀ£ Ĉù ûvºú¸£ ÿ ÷Ā¤í½IûĀõĀí ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ÀĊý ¹½¹ ¾úí 

2 5 Ĉ¤ÅĀ~ ¡v¾ĊĊâ£I)ºÉwz ºývĀ£ Ĉù øtĒÝ üĉv ¿v Ç½w· ÿ ø¤ĉ½vIć¹½¿IûĀĊÅw¤ýwúòĊ~¾ Ċă ôùwÉ 

5 ûwÕ¾Å ĈÍwÎ¤·v ćwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ 

,(  ¢zw«v Üå¹ ¡v¹wÝ ½¹ ¾ĊĊâ£5û¹¾í ½v½¹v wĉ ÿ ©vÀù 

 Ĉù ½v½¹v ½v¾î£ ÿ ĂýwÉ ¹¾îöúÝ ½¹ ¾ĊĊâ£)ºÉwz ÷Ā¤í½ wĉ ÿ ûĀõĀí ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ÛĀåºù ÀĉwÅ wĉ ÿ ¡wÞå¹ ½¹ ¾ĊĊâ£

)ºÉwz ¡w¤Åÿ¾~ wĉ ĂýwÉ ûwÕ¾Å ¿v Ĉ¤ùĒÝ ºývĀ£ 

-( 5ºþþí Ĉúý vºĊ~ ¹Ā{Ąz Ăí Ĉĉwă ø·¿ 

 ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ºþývĀ£ Ĉù wă ø·¿ üĉv)ºþÉwz ûwă¹ wĉ ÿ ¢ÅĀ~ ćwă 

.( 5 ĈÞĊ{Õ¾Ċá ²É¾£ wĉ ćÀĉ¾ýĀ· 
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 ºývĀ£ Ĉù ûĀõĀí wz ÷Ā¤í½ ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ÛĀåºù ½¹ ûĀ· I Ăĉ½ ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù # ĈýĀ· Ôö· $ćÀ¤~Āúă

Å ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ½v½¹v ½¹ ûĀ·)ºÉwz Äîĉÿ¾Å ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ûÁvÿ ¡w´É¾£)ºÉwz Ăýw¨ù wĉ ĂĊöí ûwÕ¾

)ºÉwz ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ćv ĂýwÊý ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ô Ċý ¿v ûĀ· ²É¾£)ºÉwz 

/( 5Ówêý ¾ĉwÅ wĉ ûw¤Æ~ ½¹ ā¹Ā£ ÃwÆ³v wĉ ÿ ûºÉ øĊ¸Ñ 

)¹ĀÉ āºĉ¹ ĂÒĊz ÿ ÷ĀæþõIûw¤Æ~ ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ºývĀ£ Ĉù ā¹Ā£ ÃwÆ³v 

0( 5 ôîÉ Üöz wĉ ĂúÑwă iĀÅ 

ý½wåÿ¿wý IāºÞù ûwÕ¾Å ¿v Ĉ¤ùĒÝ ºývĀ£ Ĉù)ºÉwz ć¾ù ÿ Äî 

1( ôĊñ¿ wĉ ów· ðý½ wĉ ÿ ÀĉwÅ ½¹ ¾ĊĊâ£ 

2( 5vºÍ ¢ýĀÊ· wz ¡ºù ĈýđĀÕ ćwă Ăå¾Å 

)ºÉwz ºĊtÿ¾Ċ£ wĉ ā¾¬þ³IĂĉ½ ûwÕ¾Å ¿v Ĉ¤ùĒÝ ºývĀ£ Ĉù 

 

 

0ćwĄÉÿ½ 5 5 ĈÎĊ¸Ê£ 

, 5jÈĉwù¿  ½¹ āºÉ äÊí Ĉúýj ów¨ù ûvĀþÝ Ăz 5CBC )ºÉwz ÷Ā¤í½ wĉ āºÞù IûĀõĀí ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ºývĀ£ ĈùLDH  Ăí

)ºþí Ĉù vºĊ~ ÈĉvÀåv ìĊÅw¤Åw¤ù ÷ĀþĊÅ½wí ÿ wùĀþĊÅIĈúÆíĀõI÷Āæþõ½¹ 

micro globoline 2B )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv wùĀöĊù ÿ ÷Āæþõ ½¹ Ăí 

 À« Ăz ºþ¤ÆĊý ĈÍwÎ¤·v ûwÕ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćv¾z wă¾í½wù½ĀùĀ£ ¿v ÷vºî°ĊăPSA  ¡w¤Åÿ¾~ ûwÕ¾Å ĈÍwÎ¤·v Ăí

)ºÉwz Ĉù 

ă¾í½wù½ĀùĀ£ ÈĉvÀåv ôöÝ ¾ĉ¿ óÿº« ½¹5¢Åv āºÉ ¾í» w 
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-  55 ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ 

 Iwúýv øĉ½wz Ă{É ć½v¹¾z ¾ĉĀÎ£ ¹ºÞ¤ù ćwă Çÿ½ ¿vCT Scan  IĈåv¾ñĀýĀÅ I ā¹wÅ Ĉåv¾ñ IĈåv¾ñĀùwù IMR  wĉ ÿPET-CT 

Scan ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù) 
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1 55 ûwÕ¾Å ć¾òõwz¾á 

ć¾¤ÊĊz Ĉýwù½¹ ªĉw¤ý Ăz ¾¬þù IûwÕ¾Å ¾£¹ÿ¿ ÌĊ¸Ê£ ºÉ ¾í» Ăí ½ĀÖýwúă  ć¾òõwz¾á IÌĊ¸Ê£ ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ)ºÉ ºăvĀ·

)ºÉwz Ĉù ĂÞùw« ¹v¾åv 

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĂÞùw« ¹v¾åv ć¾òõwz¾á Ăùwý¾z ¾Ñw³ ów³ ½¹ ûĀõĀí ÿ Äîĉÿ¾ÅIĂĉ½Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ćv¾z 

¢Åv āºÉ ¾í» IāºÉ ĂĊÍĀ£ ć¾òõwz¾á Ăùwý¾z ¾ĉ¿ óÿº« ½¹) 
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wĄýwù½¹ 5 ÷ÿ¹ È¸z 

, wĄýj ¡wÚ³Ēöù ÿ Ĉýwù½¹ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹ 5 

5Ăùºêù 

Ĉîĉ ¿v ûĀ¤Å ćwă ĈöÍv ûwù½¹ ûv½wúĊz Ē¤{ù Ăz ¾Æýwí ā¹wæ¤Åv ¿v ćwăÿ½v¹ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ ¢Åv.üĉv wăÿ½v¹ Ä~ ¿v ðþ« 

ĈýwĄ« ÷ÿ¹ ÿ ËĀÎ¸z Ä~ ¿v Ăă¹ 75 ć¹ĒĊù ā¹wæ¤Åv ā¹¾¤Æñ ć¾£ vºĊ~ ā¹¾í ¢Åv.øÆĊýwîù āºúÝ £¾Ċ§w wăÿ½v¹ ¾§v ¾z ćÿ½ 

Ĉîĉ ¿v ô³v¾ù øĊÆê£ ĈõĀöÅ Ĉù ºÉwz Ăí Ü{Öõwz āÿĒÝ ¾z óĀöÅ ½¹ óv½ĀùĀ£ I óĀöÅ ćwă øõwÅ ÀĊý ¢´£ ¾Ċ§w£ üĉv wăÿ½v¹ 

½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ.Ăz üĊúă ôĊõ¹ ½¹ ÷wòþă ÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ ĈĉwþÉj wz Ă¤Å¹ ćºþz ÿ½v¹ I āĀ´ý ÀĉĀ¬£ I Ï½vĀÝ 

ÜĉwÉ üĊ³ èĉ½À£ ÿ Ä~ ¿v èĉ½À£ øĄù ¢Åv . 

ćwăÿ½v¹ ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ ¾z ¾§v øÆĊýwîù ûwÉ¾§v Ăz ºþ¯ Ă¤Å¹ øĊÆê£ Ĉù ºýĀÉ Ăí ôùwÉ āÿ¾ñ ćwă Ĉĉÿ½v¹ ûĒĊîõj I ÷ĀþĊ£Ē~ 

wă I Ĉ¤ýj ¢ĊõĀzw¤ù wă I āºþþí½wĄù wă¾ùÿÀĉvĀ~Ā£ I Ĉ¤ýj óĀzĀ£ÿ¾îĊù wă ÿ ... Ĉù ºÉwz.āÿĒÝ ¾z üĉv Ă¤Å¹ Ĉĉÿ½v¹ I Ĉ~v¾£ĀýĀúĉv 

ÿ ćwăÿ½v¹ Ĉ¤ýj ÂýÁĀĉÂýj ÀĊý ÿÀ« ćwăÿ½v¹ ÜĉwÉ ½¹ È¸z ćÁĀõĀîýv Ĉù ºÉwz. 
 
 5äõvĈ¤ýj ¢ĊõĀzw¤ù wă : 

 
ćwăÿ½v¹ āºúÝ üĉv ā¹vĀýw· ôùwÉ Methotrexate I Pemetrexed I 5FU I Capecitabine I Cytarabine I 

Gemcitabine I Fludarabine I Cladribine I Clofarabine . 

 

5¡wÆí¾£Ā¤ù 

îùøÆĊýw ¾§v ĈöÍv üĉv ÿ½v¹ ½wĄù ¾ĊÆù À¤þÅ ¡đĀå ¢Åv Ăí üĉv ôúÝ v½ ¿v èĉ¾Õ ½wĄù øĉÀýj DHFR ÷w¬ýv Ĉù ºă¹. 

 

ýÁ¾ìĉ :  
ówĉÿ 0 ĈöĊù I 05 ĈöĊù ÿ 0555 ĈöĊù ÷¾ñ. 

 

Ĉòöùw³ āÿ¾ñ X :   
 

āĀ´ý èĉ½À£5 
¹ô·v ÷¾Å Ăz ôîÉ üĉ¿Āæýv Ĉù ºÉwz Ăí Ă¤Æz Ăz ÛĀý ôî£ÿ¾~ ¢Ý¾Å ûĀĉ¿Āæýv øĊÚþ£ Ĉù ¹ĀÉ.¾¨ívº³ ¢Ý¾Å 10 

mg/min ¢Åv.øă Ĉù ûvĀ£ ½¹ ÷¾Å ćºþé ÿ øă ½¹ ÷¾Å Ĉîúý èĉ½À£ v½ ÷w¬ýv ¹v¹. 

 

¡wîý øĄù ô{é ¿v èĉ½À£ : 

wz Ă«Ā£ Ăz ½wĄù āºþþí ºĊõĀ£ ¡đĀå ÔÅĀ£ MTX Ĉþ~ÿ¾£Āý Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ iÀ« ôùvĀÝ ÜĉwÉ Ĉù ºÉwz.üĉv¾zwþz ô{é ¿v èĉ½À£ 

wú¤³ CBC ºĉwz ¢ĉÿ½ ¹¹¾ñ.½¹ ¡½ĀÍ ü¤Év¹ ºăvĀÉ xĀí¾Å Àâù ûvĀ¸¤Åv I ÷w¬ýv èĉ½À£ ÛĀþúù ¢Åv. 

üĊþ°úă ô{é ¿v ¹¾îöúÝ ćĀĊöí ûwþĊúÕv ôÍw³ ¹ĀÉ ÿ Bun.cr ½wúĊz ¢ĉÿ½ ¹¹¾ñ.Ă°ýwþ¯ ¿v ¿ÿ¹ ćđwz MTX ā¹wæ¤Åv Ĉù 

¹ĀÉ PH ½v½¹v ó¾¤þí ¹¹¾ñ ÿ ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ PH ½v½¹v ¾¤úí ¿v 7 Ĉù ºÉwz èĉ½À£ ÷w¬ýv ¹¹¾òý. 
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÷w¬ýv ºĊăûĀĊÅw£v½ üĊ³ èĉ½À£ iÀ« ¡wîý øĄù Ĉù ºÉwz ÿ ćv¾z ć¾ĊñĀö« ¿v Ï½wuÝ ćĀĊöí ûĀĊÅw£v½ºĊă yÅwþù ¡½ĀÍ 

¹¾Ċñ. 

 

 

Ï½vĀÝ ÜĉwÉ5 
¢Ċ£wùĀ¤Åv ĀĊ£v¾Åÿv I Ĉþ~Āîõ I äÞÑ ÿ Ĉõw´Ċz I Ï½vĀÝ ćĀĊöí I ÷½ºþÅ ½ĀùĀ£ÀĊõ I ¢ĊýĀùĀþ~ ówÊĊ¤Å¾¤þĉv I ÷½ºþÅ ûĀĊ¤Åv 

ûĀÆýw« . 
 

Èăwí Ï½vĀÝ5 
   6 ¢ÝwÅ Ä~ ¿v ÷wú£v MTX I ćÿ½v¹ üĉ½ÿĀîõ Ăí ûwúă ìĊþĊõĀåºĊÅv ¢Åv Ûÿ¾É Ĉù ¹ĀÉ w£ ćĀö« Èăwí ÈĊz ¿v º³ 

¡đĀå Ă¤å¾ñ ¹ĀÉ.wú¤³ ½¹ ćwă¿ÿ¹ ćđwz ¡wÆí¾£Ā¤ù ½wúĊz ôévº³ Ăz ¡ºù 84 ¢ÝwÅ ¿v üĉ½ÿĀîõ ćºĉ½ÿ ā¹wæ¤Åv ºĉwúý.  

Ă¤îý øĄù : ĂîĊýwÆí óv½Āö~ ûÁĀĊåv ¢ĊívI ûÁĀĊåvI ôÒÞù ºý½v¹ ¾¤ÊĊz ½¹ ¾Ö· Ï½vĀÝ ºĉºÉ ¡wÆí¾£Ā¤ù ºþ¤Æă ÿ ½¹ üĉv 

wă ¿ÿ¹ ÿ½v¹ Ă¤Åwí Ĉù ¹ĀÉ. 
 

wă ûwÆíw£ 5x 

 ā¹wæ¤Åv ¾¤ÊĊz wù ½ĀÊí ½¹ óÿv ćÿ½v¹ ÿ¹ Ăí ¹½v¹ ½v¾é ôÆíw£ ć¿wzwí ÿ ôÆíw¤Åÿ¹ IôÆíw£ Ĉöíw~ øĄù ćÿ½v¹ ĂÅ Ă¤Å¹ üĉv ½¹

 )¹ĀÉ Ĉù 

, 5$ ôÆíw£ Ĉöíw~Paclitaxel5# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv ÿ ćwă ówĉ30 mg/5 ml  ÿ150 mg/15 ml 

5óĀúÞù ćwă ¹¾z½wí  Iûvºú¸£ ûwÕ¾Å ½¹ ôÆíw£ Ĉöíw~ )ºþ¤Æă ¾~Ā£ ćwă ûwÕ¾Å ûwù½¹ ½¹ ã¾Îù¾~ ćwăÿ½v¹ ¿v wă ûwÆíw£

ì¯Āí óĀöÅ ¾Ċá Ăĉ½ ÷ĀþĊÅ½wí IìĊ£w¤Åw¤ù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å, ûwÕ¾Å I¿ºĉv wz Ô{£¾ù wùĀí½wÅ ĈÅĀ~wí IĂýw¨ù ûwÕ¾Å I

ĀþĊÅ½wí IÄîĉÿ¾Åì¯Āí óĀöÅ Ăĉ½ ÷- )¹½v¹ ¹¾z½wí Ì¸Êùwý wÊþù wz wùĀþĊÅ½wíĀý¹j ûwù½¹ ÿ û¹¾ñ ÿ ¾Å ûwÕ¾Å I 

 5Áv¿ÿ¹ 

 āºÉ ā½wÉv ¹½Āù ºþ¯ Ăz ĂýĀúý ûvĀþÞz IĂùv¹v ½¹ Ăí  ¢Åv ¡ÿwæ¤ù Iäö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ôÆíw£ Ĉöíw~ ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾z ÿ ¿ÿ¹

5¢Åv 

Ovarian carcinoma  

— 135-175 mg/m2 over 3 hours every 3 weeks or  

— 135 mg/m2 over 24 hours every 3 weeks or  

                                                 
1 Non-small cell lung cancer (NSCLC) 

2 Small cell lung cancer (SCLC) 
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— 50-80 mg/m2 over 1-3 hours weekly 

Metastatic breast cancer 

— 175-250 mg/m2 over 3 hours every 3 weeks or  

— 50-80 mg/m2 weekly 

Nonsmall cell lung carcinoma 

— 135 mg/m2 over 24 hours every 3 weeks  

AIDS-related Kaposi's sarcoma 

— 135 mg/m2 over 3 hours every 3 weeks or  

— 100 mg/m2 over 3 hours every 2 weeks  

   

 ÿ üĊùv½ºĊă üæĉ¹ Iûÿ¿w¤ùvÀñ¹ ÀĉĀ¬£ Ièĉ½À£ üĊ³ ¹w³ ćwĄÊþívÿ ¿ÿ¾z Ăz Ă«Ā£ wzH2  ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é I¾ĉ¿ ćwă¿ÿ¹ wz wă¾íĒz

5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ôÆíw£ Ĉöíw~ 

  Dexamethasone (20 mg orally or I.V. at 12 and 6 hours  before the dose) + 

  Diphenhydramine (50 mg I.V. 30-60 min prior to the dose) + 

   H2 Blocker (I.V. 30-60 min prior to the dose)  

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 )¹½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ôÆíw£ Ĉöíw~ 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ ćv¾zmg/m2 ,.0  ĈÕ-/  ¡v¾ĊĊâ£ Ăz Ă¤Æz ¾ĉ¿ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ I¢ÝwÅAST  ÿALT $ ĈöĊz ÿ #wă¿wþĊùj Äýv¾£

 5¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ üĊzÿ½ 

 ¿v ¾¤úí wă¿wþĊùj Äýv¾£- ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z.  ¿v ¾¤úí üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ÿmg/dl ,'0 5mg/m2 ,.0 

 wă¿wþĊùj Äýv¾£-  w£,+  ¿v ¾¤úí üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/dl ,'0 Ăz ¿ÿ¹ Èăwí 5mg/m2 ,++ 

¿wþĊùj Äýv¾£ ¿v ¾¤úí wă,+  üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/dl 2'0(,'0 Ăz ¿ÿ¹ Èăwí  5mg/m2 0+ 

 ¿v ÈĊz wă¿wþĊùj Äýv¾£,+  ¿v ÈĊz üĊzÿ½ ĈöĊz wĉ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/dl 2'0 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý ÿ½v¹ 5 

                                                 
3 Upper limit normal 
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 ¹½vºýw¤Åv ¿ÿ¹ ćv¾zmg/m2 ,20  ĈÕ.  ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ I¢ÝwÅ5¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ 

 ¿v ¾¤úí wă¿wþĊùj Äýv¾£,+  ¿v ¾¤úí üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z,'-0  5ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/m2 

,20 

 ¿v ¾¤úí wă¿wþĊùj Äýv¾£,+  üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z,'-1  w£-  5ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/m2 ,.0 

wă¿wþĊùj Äýv¾£  ¿v ¾¤úí,+   üĊzÿ½ ĈöĊz ÿ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z-'+,  w£0  5ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/m2 4+ 

 ¿v ÈĊz wĉ ¾zv¾z wă¿wþĊùj Äýv¾£,+  ¿v ÈĊz üĊzÿ½ ĈöĊz wĉ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z0  ºĉw{ý ÿ½v¹ 5ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z

)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

½ĀÎz ÿ½v¹ ĈÕ ÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv ¡,  w£41  ¾¤öĊå èĉ¾Õ ¿v ûĀĉ¿Āæýv Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ ¢ÝwÅ+'--  Ĉýÿ¾îĊù

Ĉýwù½¹ ÈĊ~ ºÉ ¾í» Ăí ½ĀÖýwúă )ºýĀÉ ûĀĉ¿Āæýv üĊ£Ē~ ¡wê¤Êù ¿v ô{é ºĉv wă ûwÆíw£ )¹ĀÉ ÷w¬ýv/  üæĉ¹ Iûÿ¿w¤ùvÀñ¹ wz

ĂĊÍĀ£ Ĉêĉ½À£ üĉºĊ¤Ċýv½ wĉ üĉºĊ¤úĉwÅ ÿ üĊùv½ºĊă  )¹ĀÉ Ĉù 

5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹ wĉ üĊõwÅ ówù¾ý ¿v ûvĀ¤Ċù ôÆíw£ Ĉöíw~ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ć¿wÅ èĊé½ ćv¾z0"    )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

 

 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 Ï½vĀÝ ÿ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ IĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý IûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ Ăz ûvĀ¤Ċù ôÆíw£ Ĉöíw~ øĄù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¿v

Ĉ{öé(¾Ý )¹¾í ā½wÉv Ĉéÿ 

 wă ôĊåÿ¾£Āý ĈÞÖé ¹vºÞ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ IôÆíw£ Ĉöíw~ ¿v ĈÉwý ûvĀ¸¤Åv Àâù äÞÒ£0  ¿v ¾¤úí
3cells/mm ,0++  ¿v ¾¤úí$ ºĉºÉ Ĉþ~ÿ¾£Āý ½w¯¹ IôÆíw£ Ĉöíw~ èĉ½À£ ów{ýºz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ èĉ½À£ ºĉw{ý ºÉwz
3cells/mm 0++  ¡ºù Ăz2  ºĉwz ûwù½¹ ćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ I¹¹¾ñ #¾¤ÊĊz wĉ ¿ÿ½-+"  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºzwĉ Èăwí

CSF-G1  ĈýđĀÕ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ¾£ ìĉ¹Àý ôÍvĀå wz wă¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ I¾£đwz ćwă¿ÿ¹ wz ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ )ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ÀĊý

                                                 
4 Premedication 

5 Absolute neutrophil count   

6 Granulocyte-colony stimulating factor 
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£ )º¤åv çwæ£v ć¾¤ÊĊz ÛĀĊÉ wz Ĉþ~ÿ¾£Āý Ăí ºýĀÉ Ĉù y{Å ¾£ ¡ºù Ăz MđĀúÞù IôÆíw£ Ĉöíw~ ¿v ĈÉwý ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ

   )ºzwĉ Ĉù ¹Ā{Ąz ÿ½v¹ ã¾Îù ÜÖé wz ¢Ý¾Å 

Ĉ{öé Ï½vĀÝ( IÏ½vĀÝ üĉv ¿ÿ¾z Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ĉù ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv wĉ ÿ ć¹½wí ć¹v¾z IûĀ· ½wÊå ¢åv ôùwÉ ÿ½v¹ Ĉéÿ¾Ý

 ûĀĉ¿Āæýv óÿv ¢ÝwÅ ĈÕ ½¹ ËĀÎ¸z ½¾îù ½ĀÖz ºĉwz Ĉ£wĊ³ øtĒÝ Ĉõÿ ½¹wý ¡½ĀÎz yöé Ĉ¤ĉvºă ¡đĒ¤·v )¹ĀÉ Èĉw~ ÿ½v¹

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ ćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ Ĉ{öé ðþĉ½Ā¤Ċýwù IĈ¤ĉvºă ¡đĒ¤·v wz ûv½wúĊz ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ºĉºÉ 

 ÿ wă üĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýj IwăºĊtÿ¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ āºÉ Ç½vÀñ ôÆíw£ Ĉöíw~ wz Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă ÈþívÿH2 ă¾íĒz y{Å w

 ¿wĊý ûwù½¹ Ăz Ăí ĈýĀ· ½wÊå ¢åv$ ºþÉwz ºĉºÉ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù Ï½vĀÝ üĉv Èăwí

 ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ĂöÍwåĒz I#¾ĊĄí ÿ ÷¹vĀĉÂýj IºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý Èýÿ¾z ćwă āºþþí ¹wÊñ wz ûwù½¹ Ăz Ăí Äæý Ĉòþ£ IºÉwz Ă¤Év¹

v¹ ā½wzÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ÿ ¹ĀÉ äéĀ¤ù ÿ½v¹ äĊæ· Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ xwþ¤«v ćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ ÿ½

 )¹Āz ºăvĀ¸ý ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ û¹¾í äéĀ¤ù Ăz ć¿wĊý I#äĊæ· ûĀ· ½wÊå ¢åv ÿ Äæý Ĉòþ£ IĈ¤ÅĀ~ ¡v½Ā¨z IðþĊÉĒå$ ºþÉwz 

w· üĉv ¾òĉ¹ ćÿ½v¹ ¿v ¾£ ÈĊz Ăí ¢Åv ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý IôÆíw£ Ĉöíw~ Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ )ºþí Ĉù ¿ÿ¾z IôÆíw¤Åÿ¹ Iā¹vĀý

 ½w¯¹ Ăí ºý½v¹ ć¾òĉ¹ ĈþĊõwz Ôĉv¾É wĉ ÿ ºý¹Āz āºÉ Ĉ£w~ÿ¾ý ½w¯¹ Ĉ~v¾£Āúí ¢åwĉ½¹ ĂÖÅvĀz ô{é ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ĉ£w~ÿ¾ý

 ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉ£w~ÿ¾ý ºĉºÉ ¹½vĀù ćv¾z )¢Åv ¾£ ÜĉwÉ #¢zwĉ¹ ¾ĊÚý$ ºþ¤Æă Ĉ£w~ÿ¾ý-+  )ºzwĉ Èăwí ºÍ½¹ 

½w~5ÿ½v¹ Èĉw~ ćwă¾¤ùv 

CBC-diff óÿv ¢ÝwÅ ĈÕ ½¹ ËĀÎ¸z Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ÿ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ¡v¾ăwÚ£ Èĉw~ Ićº{í ÿ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v I

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Iyöé Ĉ¤ĉvºă ¡đĒ¤·v ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{öé ¢ĊÞÑÿ ðþĉ½Ā¤Ċýwù ÿ ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv 

-$ ôÆíw¤Åÿ¹ 5Docetaxel5# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ówĉÿ ćwămg 20  ÿ80 mg 

5óĀúÞù ćwă ¹¾z½wí ì¯Āí óĀöÅ Ăĉ½ ÷ĀþĊÅ½wí Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å Ăöú« ¿v äö¤¸ù ćwă ĈúĊ·ºz ½¹ ôÆíw¤Åÿ¹2 ûwÕ¾Å I

 ÷Āí½wÅ Ić¾ù IĂýw¨ù ìĊ£w¤Åw¤ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ āÿĒÞz )¹½v¹ ¹¾z½wí û¹¾ñ ÿ ¾Å ûwÕ¾Å ÿ āºÞù ÷ĀþĊÅ½wíĀý¹j I¡w¤Åÿ¾~

Evingêù wĉ ĂÞ«v½$ wùĀí½wÅĀu¤Åv IIûvºú¸£ ûwÕ¾Å I#÷ÿwSCLC Ă¤·wþÉwý wÊþù wz wùĀþĊÅ½wíĀý¹j ÿ ÷¾ý ¢åwz ÷Āí½wÅ I

  )¹½v¹ ¹¾z½wí 

 5Áv¿ÿ¹ 

 āºÉ ā½wÉv ¹½Āù ºþ¯ Ăz ĂýĀúý ûvĀþÞz IĂùv¹v ½¹ Ăí  ¢Åv ¡ÿwæ¤ù Iäö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ôÆíw¤Åÿ¹ ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾z ÿ ¿ÿ¹

5¢Åv 

 

                                                 
7 Small cell lung cancer (SCLC) 
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Breast cancer: 

Operable, node-positive (adjuvant treatment): 

75 mg/m2 every 3 weeks for 6 courses (in combination with doxorubicin and 

cyclophosphamide) 

Locally-advanced or metastatic:  

75 mg/m2 every 21 days (in combination with carboplatin and trastuzumab) for 6 

cycles  

75 mg/m2 every 21 days (in combination with capecitabine) until disease 

progression or unacceptable toxicity  

weekly administration: 40 mg/m2/dose once a week (as a single agent) for 6 weeks 

followed by a 2-week rest, repeat until disease progression or unacceptable  

Nonsmall cell lung cancer: 

75 mg/m2 every 3 weeks (single agent or with cisplatin) 

Prostate cancer: 

75 mg/m2 every 3 weeks (with prednisone)  

Head and neck cancer: 

75 mg/m2 every 3 weeks (with cisplatin and fluorouracil) for 3 or 4 cycles, followed 

by radiation therapy 

Gastric adenocarcinoma: 

75 mg/m2 every 3 weeks (with cisplatin and fluorouracil) DCF Regimen 

Locally-advanced or metastatic disease (unlabeled dosing): 50 mg/m2 on day 1 

every 2 weeks (with fluorouracil, leucovorin, and oxaliplatin) until disease 

progression or unacceptable toxicity up to a maximum of 8 cycles  

 ÷ÿ¾íĀ¤ĉwÅ ¾ĊÆù ćwă āºþþí½wĄù ÿ ôÆíw¤Åÿ¹P450 3A4 5 

 ¾ĊÆù èĉ¾Õ ¿v ôÆíw¤Åÿ¹3A4  ¾ĊÆù āºþþí½wĄù ćwăÿ½v¹ wz ûwùÀúă ã¾Îù ÿ ¹ĀÉ Ĉù āÀĊõĀzw¤ù3A4  ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù

ù ¿v IôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ¹ĀÉ Ĉù ôÆíw¤Åÿ¹ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÷ÿ¾íĀ¤ĉwÅ ¾ĊÆù ćĀé ćwă āºþþí½wĄù wz ôÆíw¤Åÿ¹ ûwùÀúă ã¾Î

P450 3A4  ¾ĊÆù āºþþí½wĄù ćÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ xwþ¤«v ºĉwz #wăºĊõÿ¾íwù ÿ Ĉõÿ¿j ćwă ­½wé ºÑ ¾ĊÚý$

3A4  v½ ôÆíw¤Åÿ¹ ¿ÿ¹ ºĉwz ºÉwz ¾ĉ¼~wý xwþ¤«v0+  )¹v¹ Èăwí ºÍ½¹ 

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 
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¹ IÀĊõwĉ¹ ¿v ºÞz wĉ ÿ ô{é ûvĀ¤Ċù ÿ ¹ĀÉ Ĉúý Ă¤Év¹¾z ÀĊõwĉ¹Āúă ÔÅĀ£ )¹½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ôÆíw¤Åÿ

 )¹v¹ ÷w¬ýv v½ ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 IºÉwz ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¿v ¾¤ÊĊz ów£Ā£ üĊzÿ½ ĈöĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹AST  wĉ ÿALT  ¿v ÈĊz,'0  ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z

 ¿v ÈĊz ¿w£wæÆå üĊõwîõj wz āv¾úă ówù¾ý-'0  Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ ÿ wă ¢ýĀæÝ IºĉºÉ Ĉþ~ÿ½Ā£Āý ¾Ö· ¢öÝ Ăz IºÉwz ówù¾ý ¾zv¾z

 ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ËĀÎ· ½¹ ¾ĉ¿ ćwă¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Iû¹¾ñ ÿ ¾Å ÿ āºÞù ûwÕ¾Å ćv¾z )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ÿ½v¹ ã¾Îù ºĉºÉ

Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ćº{í5¢ 

AST  wĉ ÿALT  ¿v ÈĊz-'0  w£0  ¿v ¾¤úí ¿w£wæÆå üĊõwîõj wz āv¾úă ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z-'0  ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z

 5ówù¾ý3+" ¿ÿ¹ 

AST  wĉ ÿALT  ¿v ÈĊz,'0  w£0  ¿v ÈĊz ¿w£wæÆå üĊõwîõj wz āv¾úă ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z-'0  w£0 ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z 

 5ówù¾ý3+" ¿ÿ¹ 

AST  wĉ ÿALT  ¿v ÈĊz0  ¿v ÈĊz ¿w£wæÆå üĊõwîõj wz āv¾úă ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z0 ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z 

 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý ÿ½v¹ 5ówù¾ý 

 )¹¹¾ñ ĈÅ½¾z º{í ć¹¾îöúÝ ¢ĊÞÑÿ ºĉwz ôîĊÅ ¾ă ½¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ½wz ¾ă ¿v ô{é 

Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¡ºÉ ÃwÅv ¾z wă øĉÁ½ ¿v Ĉ·¾z ¹½Āù ½¹  )¢Åv āºÉ Ăĉv½v ôÆíw¤Åÿ¹ ćv¾z Ĉĉwă¿ÿ¹ ôĉºÞ£ IĈ~v¾£Āúí øĉÁ½

 øĉÁ½ ½¹ ów¨ù ûvĀþÞzDCF  ćwă ûwÕ¾Å ÿ āºÞù ûwÕ¾Å ûwù½¹ ½¹ Ăí #ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ÿ üĊ£Ē~ ÄĊÅ IôÆíw¤Åÿ¹ ôùwÉ$

5¢Åv āºÉ ûwĊz ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz ĈÉ½vĀñ Ï½vĀÝ ¡ºÉ ÃwÅv ¾z wă¿ÿ¹ ôĉºÞ£ ¹ÿ½ Ĉù ½wîz û¹¾ñ ÿ ¾Å 

ºĉ¾ñ ówĄÅv . 5 

 Èăwí 5óÿv ¹ÿÀĊ~v-+"  ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ¿ÿ¹ ½¹ 

 Èăwí 5÷ÿ¹ ¹ÿÀĊ~v-+"  ôÆíw¤Åÿ¹ ¿ÿ¹ ½¹ 

 ºĉ¾ñ ówĄÅv/ 5 

 Èăwí 5óÿv ¹ÿÀĊ~v-+"  ôÆíw¤Åÿ¹ ÿ ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ¿ÿ¹ ½¹ 

 ûwù½¹ ÜÖé 5÷ÿ¹ ¹ÿÀĊ~v 

 ºĉ¾ñ ¢Ċ£wùĀu¤Åv.5 

 Èăwí 5óÿv ¹ÿÀĊ~v-+"  ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ¿ÿ¹ ½¹ 
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í 5÷ÿ¹ ¹ÿÀĊ~v Èăw-+"  ôÆíw¤Åÿ¹ ¿ÿ¹ ½¹ 

 ºĉ¾ñ ¢Ċ£wùĀu¤Åv/5 

 ćºÞz ćwă ôîĊÅ ĂĊöí ½¹ ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ÀĉĀ¬£ ÷ºÝ 5óÿv ¹ÿÀĊ~v 

 Èăwí 5÷ÿ¹ ¹ÿÀĊ~v-+"  ôÆíw¤Åÿ¹ ¿ÿ¹ ½¹ 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

 ĈÕ ¾¨ívº³ ûĀĉ¿Āæýv Iÿ½v¹ ć¿wÅ ā¹wùj ¿v Ä~ )¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ Ă¤ÝwÅ ìĉ ĈÕ ÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv ¡½ĀÎz ÿ½v¹/ Å Ăz ºĉwz ¢Ýw

 ¾¤öĊå )ºÅ¾z ÷wú£v+'-- Ĉýwù½¹ Èĉ )ºÉwz Ĉúý ¿wĊý IôÆíw¤Åÿ¹ ûĀĉ¿Āæýv ćv¾{Ċýÿ¾îĊù3  ¿v ô{é Ûÿ¾É$ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí wz

 w£ ûj Ăùv¹v ÿ Ĉ~w£Āúí ¢åwĉ½¹ ¿ÿ½-  )ºÉwz ºþù¹ĀÅ ¡wÞĉwù Ãw{¤³v ÿ Ĉ¤ĊÅwÆ³ Ï½vĀÝ Èăwí ½¹ ºývĀ¤Ċù #¾òĉ¹ ¿ÿ½ 

êĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ5Ĉ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹ IüĊõwÅ ówù¾ý ¿v ûvĀ¤Ċù ôÆíw¤Åÿ¹ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ć¿wÅ èĊé½ ćv¾z0"     )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾òþĉ½ wĉ ÿ 

ï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾·4 5 

 ûwþĊúÕv ÿ½v¹ ûĀĉĀæýv Ûÿ¾É ¿v ô{é ï½ ô·v¹ ½¹ ¾¤£wí wĉ û¿ĀÅ¾Å ¹Ā«ÿ ¿v ºĉwz )¢Åv¿ óÿw£ ÿ ë¾´ù Ĉĉÿ½v¹ ôÆíw¤Åÿ¹

ÿ½v¹ ©ÿ¾· Ï½vĀÝ ¿v w£ ¹¾í ôÍw³  ÿ äéĀ¤ù ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ĂöÍwåĒz Iï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾· ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« Iï½ ¿v

 ©½w· v½ óºĊý wĉ ¾¤£wí Ä Å ÿ ¹¾í ā¾Ċ Åj v½ ï½ ¿v āºÉ ©½w· ćÿ½v¹ IāºÉ ©½w· ï½ ¿v Ăí óºĊý wĉ ¾¤£wí ûwúă èĉ¾Õ ¿v

đwz ºĉwz ÷vºýv IóºĊý wĉ ¾¤£wí ü¤·wÅ ©½w· ÿ û¹¾í ā¾Ċ Åj ¿v Ä~ )¹¾í )¹ĀÉ ÀĊă¾~ ºĉwz ¾ĊÆù ćĀÊ¤ÆÉ ¿v )¹ĀÉ Ă¤Év¹ Ăòý ¾£

 )¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾Úý çwæ£v I÷¾ñ wĉ ¹¾Å Ã¾ úí ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ 

     5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 ¡ÿwæ¤ù Iÿ½v¹ ÿ¹ üĊz ½¹ Ï½vĀÝ Ĉ·¾z ¿ÿ¾z ÛĀĊÉ ºþ¯ ¾ă ºÉwz Ĉù ôÆíw£ Ĉöíw~ wz ĂzwÊù óĀÆíw¤Åÿ¹ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ äĊÕ

ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ )¢Åv ôÆíw¤Åÿ¹ øĄù Ï½vĀÝ ¿v Ĉ¤ÅĀ~ ćwă Èþívÿ ÿ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ IĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý I

 )ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù 

 wă ôĊåÿ¾£Āý ĈÞÖé ¹vºÞ£ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ IôÆíw£ Ĉöíw~ ¿v ĈÉwý ûvĀ¸¤Åv Àâù äÞÒ£,+  ¿v ¾¤úí
3cells/mm ,0++ z wă ¢íĒ~ ¹vºÞ£ )¹¹¾ñ èĉ½À£ ºĉw{ý ºÉwz ¿v ÈĊz Ăz ºĉw3cells/mm ,+++++   Ăîýv ¿v ô{é ºÅ¾z

 ÈĉvÀåv ćº{í ćwă øĉÀýj Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )ºÉwz Ĉù Ĉþ~ÿ¾£Āý Iÿ½v¹ ¿ÿ¹ āºþþí¹ÿº´ù ĂÑ½wÝ  )¹ĀÉ ¿wáj ûwù½¹ ćºÞz ôîĊÅ

                                                 
8 Premedication 

9 Extravasation 

10 Absolute neutrophil count   
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ºĉwz ĈýĀ· ćwă óĀöÅ ÿ ćº{í ćwă øĉÀýj )¢Åv ¾¤ÊĊz IºĉºÉ ćwă ¢ýĀæÝ ÿ Ĉþ~ÿ¾£Āý ¿ÿ¾z ówú¤³v Iºý½v¹ Ă¤åwĉ  ½¹ ¡v¾í Ăz

 )¹ĀÉ Èĉw~ Iûwù½¹ ĈÕ 

 ûwù¿ ½¹ Äæý Ĉòþ£ IĈÖĊ´ù ÷¹v I¢ĊÅj I½Āö~ ûÁĀĊåv ôùwÉ Ĉ£v¾ăwÚ£ Ăí ºÉwz Ĉù ôÆíw¤Åÿ¹ Ï½vĀÝ ¿v Ĉîĉ ¡wÞĉwù Ãw{¤³v

 ¿v ÈĊz ĈÞú¬£ ¿ÿ¹ wz )¹½v¹ āv¾úă Ăz v½ û¿ÿ ÈĉvÀåv ÿ āÀĊõv¾ýÁ ÷¹v IĈ{öé ¹wýĀ ùw£ I¢³v¾¤Åvmg/m2 /++  ¿ÿ¾z ówú¤³v

 üĊþ¯ wĉ ć¾ĊòÊĊ~ ½¹ ºývĀ£ Ĉù ôÆíw¤Åÿ¹ ¿v ô{é ¿ÿ½ ìĉ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí wz Ĉýwù½¹ ÈĊ~ )¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ĈÑ½vĀÝ

   )ºÉwz ºĊæù ¡wÞĉwù Ãw{¤³v ĂÑ½wÝ äĊæ¸£ 

  ¿v ¾¤úí$ ºĉºÉ Ĉþ~ÿ¾£Āý ½w¯¹ IôÆíw£ Ĉöíw~ èĉ½À£ ów{ýºz ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹cells/mm3 0++  ¡ºù Ăz2  #¾¤ÊĊz wĉ ¿ÿ½

ÿ¹ I¹¹¾ñ ºĉwz ûwù½¹ ćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ ÿ½v¹ ¿-+"  ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ºzwĉ Èăwí,,G-CSF  äĊÞÒ£ )ºÉwz ¾Úý ºù ºĉwz ÀĊý

 wz Ĉþ~ÿ¾£Āý Ăí ºýĀÉ Ĉù y{Å ¾£ ¡ºù ĈýđĀÕ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ¾£ ìĉ¹Àý ôÍvĀå wz wă¿ÿ¹ ÀĉĀ¬£ I¾£đwz ćwă¿ÿ¹ wz ûvĀ¸¤Åv Àâù

 ĈÉwý ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ )º¤åv çwæ£v ć¾¤ÊĊz ÛĀĊÉ   )ºzwĉ Ĉù ¹Ā{Ąz ÿ½v¹ ã¾Îù ÜÖé wz ¢Ý¾Å Ăz MđĀúÞù IôÆíw£ Ĉöíw~ ¿v 

Ĉ{öé Ï½vĀÝ( IÏ½vĀÝ üĉv ¿ÿ¾z Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉwz Ĉù ûĀ· ½wÊå ÈĉvÀåv wĉ ÿ ć¹½wí ć¹v¾z IûĀ· ½wÊå ¢åv ôùwÉ ÿ½v¹ Ĉéÿ¾Ý

đĒ¤·v )¹ĀÉ Èĉw~ ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv óÿv ¢ÝwÅ ĈÕ ½¹ ËĀÎ¸z ½¾îù ½ĀÖz ºĉwz Ĉ£wĊ³ øtĒÝ Ĉõÿ ½¹wý ¡½ĀÎz yöé Ĉ¤ĉvºă ¡

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûwù½¹ ćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ Ĉ{öé ðþĉ½Ā¤Ċýwù IĈ¤ĉvºă ¡đĒ¤·v wz ûv½wúĊz ½¹ ÿ ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ºĉºÉ 

 üĉv ¿ÿ¾z Èăwí y{Å ¢Åv üîúù Ă¯¾ñ wăºĊtÿ¾¤Åv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ āºÉ Ç½vÀñ ôÆíw¤Åÿ¹ wz Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ

 Èþívÿ wùv IºýĀÉ Ï½vĀÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v ÀĊý ºýv āºÉ Ĉýwù½¹ ÈĊ~ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí wz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wă

 ¹wÊñ wz ûwù½¹ Ăz Ăí Äæý Ĉòþ£ IºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý ûwù½¹ Ăz Ăí ĈýĀ· ½wÊå ¢åv$ ºþÉwz ºĉºÉ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ

ĂöÍwåĒz I#¾ĊĄí ÿ ÷¹vĀĉÂýj IºÉwz Ă¤Év¹ ¿wĊý Èýÿ¾z ćwă āºþþí  ôîĊÅ ½¹ ÿ½v¹ ā½wzÿ¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ÿ ¹ĀÉ äéĀ¤ù ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz

 ÿ Äæý Ĉòþ£ IĈ¤ÅĀ~ ¡v½Ā¨z IðþĊÉĒå$ ºþÉwz äĊæ· Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ xwþ¤«v ćºÞz ćwă

 ¡wz½ĀÅ Ĉö~ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz )¹Āz ºăvĀ¸ý ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ û¹¾í äéĀ¤ù Ăz ć¿wĊý I#äĊæ· ûĀ· ½wÊå ¢åv3+ ý Ă¤Év¹ ¢ĊÅwÆ³ ÀĊ

 ûĀĉ¿Āæýv óÿv ¢ÝwÅ ÿ¹ ĈÕ ½¹ ËĀÎ¸z Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ ¾Úý ¿v ûv½wúĊz )ºþþí ¢åwĉ½¹ ôÆíw¤Åÿ¹ ºĉw{ý ºþÉwz

 )ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ¢´£ ¢éºz ºĉwz 

Ĉ{ÎÝ øĉĒÝ ¿ÿ¾z IôÆíw£ Ĉöíw~ Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ( ĈÆ³,- ¹ )ºÉwz Ĉù wă ÷vºýv ½¹ ¹½¹ ÿ ûºÉ ½Āù ½Āù ôùwÉ Ăí ¢Åv ½

 IāºÉ ¹w¬ĉv Ĉ£w~ÿ¾ý ¢Åv üîúù ÀĊý ûwù½¹ ÜÖé wz ÿ ºzwĉ ¡½ÿ¾Ñ ûwù½¹ ÜÖé ¢Åv üîúù IøĉĒÝ ûºÉ ã¾Õ¾z ÷ºÝ Ăí Ĉ£½ĀÍ

   )¹ĀÊý ã¾Õ¾z ¢Ý¾Å Ăz 

5ÿ½v¹ Èĉw~ ćwă¾¤ùv½w~ 

CBC-diff$ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v IBUN $ ćº{í ÿ #üĊý Ĉ£v¾í ÿAST IALTÈĉw~ I#¿w£wæÆå üĊõwîõj ÿ üĊzÿ½ ĈöĊz I 

 Ï½vĀÝ IĈ£w~ÿ¾ý ¡v¾ăwÚ£ Èĉw~ Iÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv óÿv ¢ÝwÅ ÿ¹ ĈÕ ½¹ ËĀÎ¸z Ĉ£wĊ³ øtĒÝ ÿ Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ¡v¾ăwÚ£

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¡wÞĉwù Ãw{¤³v ÿ Ĉ¤ÅĀ~ Ï½vĀÝ I#ówĄÅv ÿ ¢Ċ£wùĀu¤Åv$ ĈÉ½vĀñ 
                                                 

11 Granulocyte-colony stimulating factor 

12 Neurosensory symptoms 



̷̺ 
 

Reference: 

1- UpTodate 2016, Monograph of Paclitaxel 

2- UpTodate 2016, Monograph of Docetaxel 

üĊ£Ē~ ¡wê¤Êù 5© 

 IüĊ£Ē~ ÄĊÅ øĄù ćÿ½v¹ ĂÅ Ă¤Å¹ üĉv ½¹ĈõwÆív üĊ£Ē~Āz½wí ÿ üĊ£Ē~  ¿v ìĉ ¾ă ¹½Āù ½¹ ìĊîæ£ Ăz Ăí ¹½v¹ ½v¾é

  )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ Ĉ£w´ĊÑĀ£ I½Āí¼ù ćwăÿ½v¹ 

,$ üĊ£Ē~ ÄĊÅ 5Cisplatin5# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ćwă ówĉÿ10 mg/10 ml  ÿ50 mg/50 ml 

ù ćwă ¹¾z½wí5óĀúÞ  ûwÕ¾Å ¿v ć½wĊÆz ½¹ ºþ¯ ¾ă ¹½v¹ ĈúÅ½ ĂĉºĊĉw£ ûvºú¸£ ÿ ĂÒĊz IĂýw¨ù ôùwÉ äö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹

ì¯Āí óĀöÅ wz Ăĉ½ ćwă ûwÕ¾Å IÃv¾îýw~ Ić¾ù IāºÞù I¾¤ùÿºýv ÿ Äîĉÿ¾Å Iûw¤Æ~$ ¾~Ā£ ćwă,.  ¾Ċá óĀöÅ wz Ăĉ½ ûwÕ¾Å ÿ

ì¯Āí,/Ēzÿ¾ý IćÀí¾ù xwÎÝv ø¤ÆĊÅ ćwă½ĀùĀ£ IwùĀí½wÅĀu¤Åv Ićº{í ÿ wùĀýĒù I¡w¤Åÿ¾~ IwùĀ¤Å( ćwă ûwÕ¾Å ÿ #ćÿv¾æÍ

 )¹½v¹ ¹¾z½wí #wùĀöĊù ô Ċ¤õwù ÿ üĊî¯Āă ¾Ċá ÷Āæúõ IüĊî¯Āă ć½wúĊz$ ûºz ¿wÆýĀ· ø¤ÆĊÅ 

 5Áv¿ÿ¹ 

5¢Åv āºÉ ā½wÉv ¹½Āù ºþ¯ Ăz ĂýĀúý ûvĀþÞz IĂùv¹v ½¹ Ăí  ¢Åv ¡ÿwæ¤ù Iäö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾z ÿ ¿ÿ¹ 

  Bladder cancer, advanced: 

  4 weeks-every 3 270 mg/m-I.V.: 50 

  Ovarian cancer, metastatic: 

  every 4 weeks 2I.V.: Single agent: 100 mg/m  

  every  2every 4 weeks or 75 mg/m 2100 mg/m-Combination therapy: 75

3 weeks  

  Testicular cancer, metastatic: 

  5 days repeated every 3 weeks /day for2I.V.: 20 mg/m 

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

                                                 
13Small cell lung cancer (SCLC) 

 

14Non-small cell lung cancer (NSCLC) 
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 üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí ½¹ )¹½v¹ ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ üĊ£Ē~ ÄĊÅ,+  w£0+ ml/min I20"  ¿v ¾¤úí ½¹ ÿ ¿ÿ¹

,+ ml/min I0+"  Ĉù ÀĊõwĉ¹Āúă Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¢Év¹¾z ÀĊõwĉ¹Āúă ÔÅĀ£ Ĉ{Æý ¡½ĀÎz )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹

ºÞz ÿ½v¹ IºýĀÉ  wz ÿ ÀĊõwĉ¹ ÷w¬ýv ¿v0+"  Ăz ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ÀĊý ĈéwæÍ ÀĊõwĉ¹ ½¹ )¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ IóĀúÞù ¿ÿ¹0+"   )ºzwĉ Ĉù Èăwí 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 )¢Åv ćĀĊöí Iûj Üå¹ ĈöÍv āv½ v¾ĉ¿ ¹½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹ 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

IüĊ£Ē~ ÄĊÅ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz ÿ ô{é  Ôæ³ ÿ üĊ£Ē~ ÄĊÅ ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é Üĉwù ¾¤Ċõ ÿ¹ w£ ìĉ )¹ĀÉ Ă£v½ºĊă ĈzĀ· Ăz ºĉwz ½wúĊz

 ¿v ÈĊz ûvÀĊù Ăz ć½v½¹v ā¹¿wzml/min ,++  Ă¤Æz ÿ ¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ ćºĉ½ÿ ¡½ĀÎz ÿ½v¹ )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v Ä~

5¢Åv èĉ½À£ ôzwé ¾ĉ¿ ćwă ¡½ĀÍ Ăz ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ôíĀ£ÿ¾~ Ăz 

ý ûĀĉ¿Āæýv w£ øĊ. Ă¤ÝwÅ 

 ĈÕ ûĀĉ¿Āæýv1  w£3  ¢ÝwÅ 

 ÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv 

 Ă¤Év¹ ½v¾é ï½ ½¹ MĒùwí Iÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ¢Ą« ā¹wæ¤Åv ¹½Āù óºĊý Ăí ¢Év¹ ûwþĊúÕv ºĉwz ÿ ¢Åv v¿ óÿw£ Ĉĉÿ½v¹ üĊ£Ē~ ÄĊÅ

Å½ ôĊîÊ£ Ăz ¾¬þù ÿ ¹½v¹ ć½wñ¿wÅwý ÷ĀĊþĊùĀõj ćÿw³ èĉ½À£ ¢Å ÿ wă û¿ĀÅ wz üĊ£Ē~ ÄĊÅ )ºÉwz Ĉù ÿ½v¹ ¾§v Èăwí ÿ xĀ

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ èĉ½À£ ¢Ą« Ĉĉwă ¢Å ÿ óºĊý üĊþ¯ ¿v ºzwĊý ÿ½ üĉv ¿v )¹ĀÉ 

5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 

 ½¹ ÿ½v¹ ć½wñ¿wÅ )¹½v¹ ć½wñ¿wÅwý I¡wþz¾îĊz ćÿw³ ćwă óĀö´ù wz )¢Åv ½wñ¿wÅ üĊõwÅ¿ÿ¾¤Æí¹ ÿ üĊõwÅ ówù¾ý wz üĊ£Ē~ ÄĊÅ

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ÷¾Å0"¤Æz I  )ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¢Åv üîúù Iāºý¿wÅ ¢í¾É Ăz Ă 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 ½¹ ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ )¢Åv ĈĉvĀþÉ Ï½vĀÝ ÿ ćĀĊöí Ï½vĀÝ Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ IüĊ£Ē~ ÄĊÅ øĄù ĂÑ½wÝ ĂÅ21  w£,++  ºÍ½¹

 )º¤åv Ĉù çwæ£v Ißv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ºÑ ćwăÿ½v¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ûv½wúĊz 

½ĀÎz ÿ½v¹ ćĀĊöí Ï½vĀÝ ½¹ ćĀĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý ÿ ¹w³ ĈĉwÅ½wý ¡-3  w£.1  ¹vºÞ£ ÈĉvÀåv wz )ºþí Ĉù ¿ÿ¾z ûv½wúĊz ºÍ½¹

ĈÞú¬¤£½ĀÎz ÀĊý ÿ½v¹ ćĀĊöí Ï½vĀÝ IĈ¤åwĉ½¹ ćwă ôîĊÅ,0  ûvÀĊù )ºzwĉ Ĉù ºĉºÊ£BUN ÿ üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí IüĊý Ĉ£v¾í I

v ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Èĉw~ ºĉwz øĉÀĊþù ÿ øĊÅw¤~ ËĀÎ¸z wă ¢Ċõÿ¾¤îõv ćĀĊöí ¢ĊÞÑÿ w£ ¹¾í ¾{Í ºĉwz IćĀĊöí ¹¾îöúÝ ½¹ óĒ¤·

                                                 
15comulative 
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 ¾ĉwÅ wz ¢Åv üîúù üĊ£Ē~ ÄĊÅ ¿v ĈÉwý ćĀĊöí ¢ĊúÅ )¹v¹ Ăùv¹v v½ Ĉ~v¾£Āúí ćºÞz ôîĊÅ Ä Å ÿ ¹¹¾ñ¿wz ówù¾ý āÿº´ù Ăz

 )ºzwĉ ºĉºÊ£ wăºĉ¿ĀîĊöñĀþĊùj ô¨ù ìĊÆíw£ÿ¾æý ćwăÿ½v¹ 

 ½¹ ĈĉvĀþÉ ¢ĊúÅ/+  w£1+  ½¹ ÿ ówæÕv ºÍ½¹,+ £ w.,  ¿ÿ¿Ā£½ĀÎz ĈĉvĀþÉ ¢ĊúÅ ¡v¾ăwÚ£ )º¤åv Ĉù çwæ£v IüĊâõwz ºÍ½¹

 ÿ ¢Åv ĈÞú¬¤£½ĀÎz ÿ½v¹ ĈĉvĀþÉ ¢ĊúÅ )ºÉwz Ĉù ć¾í I¡wéÿv Ĉăwñ ÿ ºþöz Äýwí¾å wz ©vĀùv ĈĉvĀþÉ ü¤å½ ¢Å¹ ¿v ÿ ÇĀñ

 )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ ¾ă ¿v ô{é ÀĊý ÿ ûwù½¹ ćvº¤zv ½¹ Ĉ¬þÅ ĈĉvĀþÉ ćwă ¢Æ£ 

ÄĊÅ Ï½vĀÝ ¾ĉwÅ  ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ÿ #ûwù½¹ ûwù¿ ¡ºù ÿ ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ$ ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý IĈ¤ĊÆĊÆíw£ÿ¾ý ôùwÉ üĊ£Ē~

      )ºÉwz Ĉù #Ĉúýj ÿ Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ IĈþ~Āîõ$ 

ºĊtĀ¤íĒĊåwýj*Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ IüĊ£Ē~ ÄĊÅ Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ,1  IÈýÿ¾z çw{êýv I¡½ĀÍ ÷¹w£½ĀÎz Ăí ºÉwz Ĉù

¹½wí Ĉíw£ ćv¾z ÿ ºþþí ¿ÿ¾z ÿ½v¹ èĉ½À£ ¿v ºÞz ĂêĊé¹ ºþ¯ ĈÕ ¢Åv üîúù ¡v¾ăwÚ£ üĉv )ºþîĊù ¿ÿ¾z ûĀ· ½wÊå ¢åv ÿ ć

  )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă üĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýj wĉ ÿ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí Iüĉ¾æý Ĉ~v ¿v ûvĀ¤Ċù Iûwù½¹ 

5ûvºþúõwÅ ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ¡wÚ³Ēù 

 ¿ÿ¾zSIADH ºývĀ¤Ċù Ăí ¢Åv ¾£ ÜĉwÉ ûvºþúõwÅ ½¹  )¹ĀÉ Èĉw~ ¢éºz ºĉwz øĉºÅ Ĉù¾Å ²ÖÅ )¹ĀÉ Ĉù¾£wýĀ ĉwă Ăz ¾¬þù

)ºþÉwz ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý ÿ ćĀĊöí Ï½vĀÝ ºÞ¤Æù ¾¤ÊĊz ¢Åv üîúù ûvºþúõwÅ   

-$ üĊ£Ē~ ĈõwÆív 5Oxaliplatin# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ćwă ówĉÿ50 mg/10 ml  ÿ100 mg/20 ml 

5óĀúÞù ćwă¹¾z½wí ½vĀñ ćwă ûwÕ¾Å ½¹ üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¾z āÿĒÝ )¹½v¹ ¹¾z½wí āºÞù ÿ ć¾ù Iów¤í½ĀõĀí ûwÕ¾Å ôùwÉ ĈÉ

ćº{í Ă¤å¾ÊĊ~ ćwă ûwÕ¾Å ½¹ IāºÉ ¾í» ćwă ûwÕ¾Å( ¾Ċá ÷Āæúõ ½¹ ÿ ĂÒĊz ÷ÿwêù ûwÕ¾Å IÃv¾îýw~ Iûvºú¸£ Ićÿv¾æÍ

  )¹½v¹ Ĉĉj½wí üĊ£Ē~ ĈõwÆív ÀĊý üĊî¯Āă 

 5Áv¿ÿ¹ 

wæ¤ù Iäö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾z ÿ ¿ÿ¹5¢Åv āºÉ ā½wÉv ¹½Āù ºþ¯ Ăz ĂýĀúý ûvĀþÞz IĂùv¹v ½¹ Ăí  ¢Åv ¡ÿ 

— Stage III colon cancer (adjuvant) 

—  I.V.: 85 mg/m2 every 2 weeks for 6 months (12 cycles; in combination 

with fluorouracil/leucovorin) 

— Esophageal/gastric cancers 

— I.V.: 85 mg/m2 every 2 weeks in combination with docetaxel, 

leucovorin, and fluorouracil  

                                                 
16 Hypersensitivity/anaphylactoid reactions 
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— or 85 mg/m2 every 2 weeks in combination with leucovorin and 

fluorouracil  

— or 130 mg/m2 every 3 weeks in combination with epirubicin and either 

capecitabine or fluorouracil 

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 ¿v ÈĊz üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí wz ûv½wúĊz ½¹ üĊ£Ē ĊõwÆívml/min .+  Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí wz ûv½wúĊz ½¹ )¹½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz

 ¿v ¾¤úí üĊýml/min .+ ¿v ¿ÿ¹ Img/m2 30  Ăzmg/m2 10  ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù IÜzwþù ¿v Ĉ·¾z ½¹ Ă¤{õv )ºzwĉ Ĉù Èăwí

 ¿v ¾¤úí Äýv¾Ċöí wz ûv½wúĊzml/min .+ I ¿v ¾£đwz üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí wz ûv½wúĊz ½¹ MđĀúÞù )¢Åv āºÉ ¾í» ÛĀþúùml/min 

-+ ¾ă ¡½ĀÎz üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¿v ûvĀ¤Ċù I.  ¿ÿ¹ ā¹ÿº´ù$ ½w{îĉ Ă¤æămg/m2 ,.+(3+)¹¾í ā¹wæ¤Åv # 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz #ºĉºÉ ÿ ÔÅĀ¤ù IäĊæ·$ ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹)¹ 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

 ćºĉ½ĀýĀĉ¿Āæýw£½ĀÎz ÿ½v¹-  Ăz v½ ûĀĉ¿Āæýv ûwù¿ ¡ºù ûvĀ¤Ċù I¹w³ Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ Ă¤ÝwÅ1  ¢ÝwÅ

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ÷¾Å wz ºĉwz IüĊ£Ē~ ĈõwÆíwýĀĉ¿Āæýv ¿v ô{é èĉ½À£ ¾ĊÆù )¹v¹ ÈĉvÀåv0"  ÔÅĀ¤ù Iÿ½v¹ ć½ÿj ÛĀĄ£ ûvÀĊù )¹ĀÉ ĀÊ¤ÆÉ

wăÿ½v¹ ÿ ¢Åv üĊ£Ē~ ĈõwÆív Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ üĊ£Ē~ ĈõwÆív ćÿw³ øĉÁ½ ÀĉĀ¬£ ¿v ô{é ºĉwz ßv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ ºÑ ć

 Ĉù ìĉÁĀõÿ¾ý ¹w³ øĉĒÝ ºĉºÊ£ y{Å v¾ĉ¿ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢ĉ¿ĀíĀù ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ¶ĉ ćwă Ăî£ ¿v ºĉw{ý ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹

 )¹ĀÉ 

 ÿ ¢ÅvÀõÿw£ ÿ ë¾´ù Ĉĉÿ½v¹ üĊ£Ē~ ĈõwÆív ½v¾é ï½ ½¹ MĒùwí Iÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ¢Ą« ā¹wæ¤Åv ¹½Āù óºĊý Ăí ¢Év¹ ûwþĊúÕv ºĉwz

 )¹ĀÉ ĈÅ½¾z ºĉwz ¹½¹ wĉ ÿ ÷½Ā£ IćÀù¾é ¢Ą« ¿v ºĉwz èĉ½À£ ÜÑĀù )ºÉwz Ă¤Év¹ 

 xĀÅ½ ôĊîÊ£ Ăz ¾¬þù ÿ ¹½v¹ ć½wñ¿wÅwý ÷ĀĊþĊùĀõj ćÿw³ èĉ½À£ ¢Å ÿ wă û¿ĀÅ wz üĊ£Ē~ ÄĊÅ ¾ĊÚý ÀĊý üĊ£Ē~ ĈõwÆív ÿ

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ èĉ½À£ ¢Ą« Ĉĉwă ¢Å ÿ óºĊý üĊþ¯ ¿v ºzwĊý ÿ½ üĉv ¿v )¹ĀÉ Ĉù ÿ½v¹ ¾§v Èăwí 

Extravasation5 

$ ï½ ¿v ©½w· Ăz ÿ½v¹ ¢Êý ¡½ĀÍ ½¹Extravasation ÿ ¹ĀÉ ÜÖé ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ĂöÍwåĒz I#ºĉw{ý ©½w· ô´ù ¿v óºĊý

Ĉò¤Æăj Ăz ºĉwz ï½ ¿v āºÉ ©½w· ćÿ½v¹ )¹¹¾ñ ¹ĀÉ Ă¤Év¹ Ăòý đwz ºĉwz èĉ½À£ ûwîù )¹¹¾ñ ©½w· óºĊý Ä Å ÿ ¹¹¾ñ ā¾Ċ Åj I

 ºĉºÊ£ v½ ÿ½v¹ ¿v ĈÉwý ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý ¢Åv üîúù I¹¾Å Ã¾ úí ¿v ā¹wæ¤Åv )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÜÑĀù ½¹ ÷¾ñ Ã¾ úí ¿v ûvĀ¤Ċù ÿ

¡½ĀÎz ¿Āþă ÿ āºÉ ā¹wæ¤Åv ÀĊý ¹¾Å Ã¾ úí ¿v ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ½¹ ów´þĉv wz )ºþí  ÿ ÷¾ñ Ã¾ úí Ăí ¢ÆĊý Ì¸Êù ĈÞÖé

  )ºý½v¹ ¢Ċ´«½v ìĊùvºí I¹¾Å 

5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 



̺͈ 
 

 ćÿw³ ćwă ÷¾Å ÀĊý ÿ #ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå ćÿw³ ÷¾Å ¾ĊÚý$ ĈĉwĊöé ćwă óĀö´ù wz )¢Åv ½wñ¿wÅ ¿ÿ¾¤ÆíºõĀö´ù wz üĊ£Ē~ ĈõwÆív

$ ¾öíNaCl 0.9%  ÷¾Å ÿ üĊõwÅ¿ÿ¾¤Æí¹ I.*- .*,¢ÆĊý ½wñ¿wÅ # ) 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 )¢Åv #Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ wĉ ÿ Ĉþ~ÿ¾£Āý$ ĈýĀ· ¢ĊúÅ ÿ ĈÉ½vĀñ ¡ĒîÊù IĈ£w~ÿ¾ý ôùwÉ üĊ£Ē~ ĈõwÆñv øĄù ĂÑ½wÝ ĂÅ 

ºĊtĀ¤íĒĊåwýj*Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ,2 ºþí ¿ÿ¾z üĊ£Ē~ ĈõwÆíwýĀĉ¿Āæýv Ûÿ¾É ¿v ºÞz ĂêĊé¹ ºþ¯ ĈÕ ½¹ ¢Åv üîúù ÀĊý

Āæýv ĂöÍwåĒz ºĉwz Ăí ºÉwz Ĉù Ĉ¤ýj ÿ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí Iüĉ¾æý Ĉ~v Iwă½Ā£Ēĉ¹Āîýÿ¾z IûÂĊÆív ¿v ÿ ¹ĀÉ ÜÖé ÿ½v¹ ûĀĉ¿

 ¢Åv üîúù ÿ ºÉwz Ĉù üĊ£Ē~ ¡wê¤Êù ¾ĉwÅ wz ĂzwÊù üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¿v ĈÉwý ìĉÁ¾õj ćwă Èþívÿ )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă üĊùw¤ÆĊă

 ¿ÿ¾z wă ôîĊÅ ½v¾î£ ¿v ºÞz ìĊ Ċ¤£½ĀÎz Ĉõÿ ºþí ¿ÿ¾z ĈöîĊÅ ¾ă ½¹   )ºþí Ĉù 

ĈÆ³ ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý,3 ½wñºýwùwĉ ¹w³ ¡½ĀÎz ¢Åv üîúù üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¿v ĈÉwý,4  w£ ¢ÝwÅ ºþ¯ ĈÕ ¹w³ ÷¾å )ºþí ¿ÿ¾z

 ĈÕ MđĀúÞù ÿ ºþí Ĉù ¿ÿ¾z ¿ÿ½ ÿ¹ Ĉõv ìĉ,/  Ĉù ºĉºÊ£ Iwù¾Å ÔÅĀ£ üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¹w³ Ĉ£w~ÿ¾ý )¢Åv ¾ĉ¼~ ¢Êñ¾z ¿ÿ½

½wý ÃwÆ³v wz āv¾úă ¢Åv üîúù ÿ ¹ĀÉ Mv¹º¬ù ÀĊý ćºÞz ćwă¿ÿ¹ ½¹ ¹w³ Ĉ£w~ÿ¾ý đĀúÞù )ºÉwz ā¾¬þ³ ÿ èö³ øÅw Åv ÿ Ĉ¤³v

 )ºþí Ĉù ¿ÿ¾z-+ 

 ¿v ÈĊz ćv¾z ¢Åv üîúù Ĉ£w~ÿ¾ý,/ Ă¤Év¹ ÷ÿvº£ ¿ÿ½2  ô·vº£ #ā¾Ċá ÿ v¼á Üöz Iü¤ÉĀý ¾ĊÚý$ ½wúĊz Ăýv¿ÿ½ ćwă ¢ĊõwÞå wz ÿ

ÿ½v¹ ÜÖé wz ¢Åv üîúù ûv½wúĊz ¿v Ĉ·¾z ½¹ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¿v ºÞz wĉ ÿ ô{é øĉÀĊþù wĉ ÿ øĊÆöí ûĀĉ¿Āæýv )ºzwĉ äĊæ¸£ Ĉ£w~ÿ¾ý I

 )ºÉwz Ĉúý ºþù¹ĀÅ IüĊ£Ē~ ĈõwÆív ÀĉĀ¬£ 

.$ üĊ£Ē~Āz½wí 5Carboplatin5# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ćwă ówĉÿ50 , 150 , 450 mg 

5óĀúÞù ćwă¹¾z½wíă$ ûvºú¸£ Ă¤å¾ÊĊ~ ûwÕ¾Å ôùwÉ äö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ûwù½¹ ½¹ üĊ£Ē~Āz½wí I#ºĊùwæÆåĀöîĊÅ wz āv¾ú

 ìĊ£w¤Åw¤ù ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å I#óĀÆíw¤Ċöíw~ ÿ üĊzw¤ĊÅ ø« yĊí¾£ wĉ ÿ óĀÆíw¤Ċöíw~ IüĊzw¤ĊÅ ø« wz āv¾úă$ Ăýw¨ù ûwÕ¾Å

 āÿĒÞz )¹½v¹ ¹¾z½wí #óĀÆíw¤Ċöíw~ wz āv¾úă$ ìĊ£w¤Åw¤ù wĉ ĂÞ«v½ Äîĉÿ¾Å ¾Æýwí I#óĀÆíw¤Ċöíw~ ÿ xwùÿÀĊ¤Åv¾£ wz āv¾úă$

½¹ üĊ£Ē~Āz½wí  üĉv )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ÀĊý ûºz ¿wÅ ûĀ· ø¤ÆĊÅ ćwă ûwÕ¾Å ÿ ¾~Ā£ ćwă ûwÕ¾Å ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£

 Iā¹¾í ¹ĀÝ wĉ ÷ÿwêù üĊî¯Āă ¾Ċá ÷Āæúõ IwùĀýĒù Iā¹¾í ¹ĀÝ wĉ ÷ÿwêù üĊî¯Āă Iû¹¾ñ ÿ ¾Å Ić¾ù I¾¤ùÿºýv ôùwÉ wă ûwÕ¾Å

wz Ăĉ½ ûwÕ¾Å I÷Āí½wÅ Iì¯Āí ¾Ċá óĀöÅ wz Ăĉ½ ûwÕ¾Å  wÊþù wz wùĀþĊÅ½wíĀý¹j ÿ wùĀ¤ÅĒzÿ¾ý IwùĀĊöñ IĂÒĊz Iì¯Āí óĀöÅ

 )ºþÉwz Ĉù Ì¸Êùwý 

                                                 
17 Hypersensitivity/anaphylactoid reactions 

18Peripheral sensory neuropathy 

19Persistent 

̷̹ 



̺͉ 
 

 5Áv¿ÿ¹ 

¢Úöá Ĉþ´þù ¾ĉ¿ ²ÖÅ ÃwÅv ¾z ÿ½v¹ ¿ÿ¹($ ûwù¿AUC #-, óĀù¾å ÔÅĀ£ ÿCalvert ¡½ĀÎz )¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ #¾ĉ¿ ĂÖzv½$

 IóĀúÞùAUC  Iãºă/  w£1  )ºÉwz Ĉù 

Total dose (mg) = Target AUC x (GFR + 25) 

 ÃwÅv ¾z ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Iów´þĉv wzmg/m2  ¢Åv ¡ÿwæ¤ù Iäö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ½¹ ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾z ÿ ¿ÿ¹ )¹ĀÉ ûwĊz ºývĀ¤Ċù ÀĊý

5¢Åv āºÉ ā½wÉv ¹½Āù ºþ¯ Ăz ĂýĀúý ûvĀþÞz IĂùv¹v ½¹ Ăí 

 orevery 4 weeks (as a single agent)  2I.V.: 360 mg/m Ovarian cancer, advanced:

Target  orevery 4 weeks (in combination with cyclophosphamide)  2/m300 mg

AUC 4-6 (single agent; in previously-treated patients) 

Bladder cancer: I.V.: Target AUC 5 every 3 weeks (in combination with gemcitabine 

and paclitaxel) or Target AUC 5 every 3 weeks (in combination with gemcitabine) or 

Target AUC 6 every 3 weeks (in combination with paclitaxel 

Breast cancer, metastatic: I.V.: Target AUC 6 every 3 weeks (in combination with 

trastuzumab and paclitaxel) or Target AUC 6 every 3 weeks (in combination 

with trastuzumab and docetaxel)  

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

$ Ĉõÿ¾ùĀöòýĀĊÅv¾¤öĊå ¢Ý¾Å ÃwÅv ¾z üĊ£Ē~ ĈõwÆív ¿ÿ¹ ºÉ ¾í» Ăí ½ĀÖýwúăGFR ĈĉwÅ½wý ½¹ v¼õ ÿ ¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ #

 ¾¨ívº³ )ºzwĉ Ĉù Èăwí ¿wĊý ¹½Āù ¿ÿ¹ IćĀĊöíGFR  IÏ½vĀÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾zml/min ,-0 ¹ )¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½

 ćw« Ăz ûvĀ¤Ċù ôúÝGFR  Ăz ìĉ¹Àý Ăí üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí ¿vGFR  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¢Åv 

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¡½ĀÎ{þĊ£Ē~Āz½wí ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ ËĀÎ· ½¹ āºý¿wÅ Ăýw·½wí ĂĊÍĀ£ 

üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöíml/min 04(/,5 

 wz Ûÿ¾Émg/m2 -0+  ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ ÿ 

 Ĉ£v¾í Äýv¾ĊöíüĊýml/min /+(,15 

 wz Ûÿ¾Émg/m2 -++  ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ ÿ 

 ¿v ¾¤úí üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöíml/min ,0 5 

 )¢Åv āºÊý Ătv½v ć¿ÿ¹ óºÞ£ 

                                                 
21Aurea under the curve (AUC) 



̺͊ 
 

5¢Åv āºÉ Ătv½v ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉwă ĂĊÍĀ£ I¾òĉ¹ ćwă ôíĀ£ÿ¾~ ½¹ 

GFR > 50 ml/min )ºÉwz Ĉúý ¿wĊý I¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 5 

GFR  üĊz,+  w£-+ ml/min 50+"  ¿ÿ¹ 

GFR  ¿v ¾¤úí,+ ml/min 5-0"  ¿ÿ¹ 

 5ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 ¿v ¾¤úí ¢íĒ~ wz ûv½wúĊz ½¹Cell/mm3 0++++  wĉANC--  ¿v ¾¤úícells/mm30++  I20"  )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¿ÿ¹ 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ÿ½v¹ )¹½vºý ¿wĊý 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

 ĈÕ ćºĉ½ĀýĀĉ¿Āæýw£½ĀÎz ÿ½v¹,0  w£1+  Iÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ûwù¿ ¡ºù Iwă ôíĀ£ÿ¾~ ¿v Ĉ·¾z ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ ĂêĊé¹-/  Ă¤ÝwÅ

Ăz ¾¬þù ÿ ¹½v¹ ć½wñ¿wÅwý ÷ĀĊþĊùĀõj ćÿw³ èĉ½À£ ¢Å ÿ wă û¿ĀÅ wz ÀĊý üĊ£Ē~Āz½wí IüĊ£Ē~ ¡wê¤Êù ¾ĉwÅ ºþýwúă )ºÉwz Ĉù 

 ā¹wæ¤Åv ÿ½v¹ èĉ½À£ wĉ ÿ ć¿wÅ ā¹wùj ¢Ą« Ĉĉwă ¢Å ÿ óºĊý üĊþ¯ ¿v ºzwĊý ÿ½ üĉv ¿v )¹ĀÉ Ĉù ÿ½v¹ ¾§v Èăwí ÿ xĀÅ½ ôĊîÊ£

 )¹¾í 

5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 

 ÷¾Å ÿ üĊõwÅ¿ÿ¾¤Æí¹ IüĊõwÅ ówù¾ý I¿ÿ¾¤Æí¹ ćwă óĀö´ù wz üĊ£Ē~Āz½wí.*- .*, )¢Åv ½wñ¿wÅ # 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

ĉ¾¤úĄù Ăz Iûj û¹Āz v¿ ÛĀĄ£ ÿ ćĀĊöí ¢ĊúÅ ¾ĊÚý ÿ½v¹ ¾òĉ¹ Ï½vĀÝ ÿ ºÉwz Ĉù ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ IüĊ£Ē~Āz½wí ĂÑ½wÝ ü

)ºÉwz Ĉúý üĊ£Ē~ ÄĊÅ ¡ºÉ 

 ÿ Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ IĈþ~ÿ¾£Āý )ºÉwz ºĉºÉ ¢Åv üîúù ÿ ºÉwz Ĉù ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ IüĊ£Ē~Āz½wí ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ĂÑ½wÝ

ù Àù¾é ćwă óĀ{öñ Èăwí Àâù äĊÞÒ£ ¡½ĀÍ ½¹ )¢Åv āv¾úă Ĉúýj ÿ ćÀĉ¾ýĀ· I¢ýĀæÝ ¾Ö· wz Ăí ºþí ¿ÿ¾z ¢Åv üîú

 ½¹ ÀĊý ÿ ºý½v¹ ćv Ă¤åwĉ Èăwí ûvĀ¸¤Åv Àâù ¢ĊõwÞå ô{é ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )º¤åv ¾Ċ·w£ Ăz ºĉwz ÿ½v¹ ćºÞz ćwă ôîĊÅ IûvĀ¸¤ĉv

ºăvĀ· ¾£đwz ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ¾Ö· IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz    )¹Āz 

                                                 
22Absolute neutrophil count 

 



̺̾ 
 

ºĊtĀ¤íĒĊåwýj*Ĉ¤ĊÅwÆ³ ÈĊz ćwă Èþívÿ-. ½¹ )ºþí ¿ÿ¾z ¢Åv üîúùIûĀĉ¿Āæýv Ûÿ¾É ¿v ºÞz ĂêĊé¹ ºþ¯ ĈÕ ½ºþĊ£Ē~Āz½wí wz

 üĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýj ÿ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí Iüĉ¾æý Ĉ~v Iwă½Ā£Ēĉ¹Āîýÿ¾z IûÂĊÆív ¿v ÿ ÜÖé ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ĂöÍwåĒz ºĉwz I¿ÿ¾z ¡½ĀÍ

ă ¢Æ£ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wă )¢Åv āºÉ Ătv½v ËĀÎ· üĉv ½¹ ÀĊý Ĉĉv¹¿ ¢ĊÅwÆ³ ćwă ôíĀ£ÿ¾~ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ćw 

 Ă¤Év¹ ¢åwĉ½¹ üĊ£Ē~ ÄĊÅ MĒ{é Ăí ĈýwÆí ½¹ ÀĊý ÿ üÆù ¹v¾åv ½¹ ¾¤ÊĊz ÿ ºÉwz Ĉúý ÜĉwÊþĊ£Ē~Āz½wí¿v ĈÉwý ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý

 )ºþí Ĉù ¿ÿ¾z Iºýv 

Î¸z Ăí ¢Åv ĈĉvĀþÉ ĂÑ½wÝ IüĊ£Ē~Āz½wí Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ½¹ )¢Åv ÜĉwÉ Iwăºĉ¿ĀîĊöñĀþĊùj wz āv¾úă ã¾Îù ½¹ ËĀ

 ¿v ¾¤úí ówæÕv ćv¾z ĈĉvĀþÉ ¢ĊÞÑÿ Èĉw~ ÿ ¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v IĈþĊõwz ¾Úý ¿v Ă«Ā£ ôzwé ¢Ċúăv wz ĈĉvĀþÉ Èăwí IówæÕv1  āwù

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 

ºþþí Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ wă ûwÆíw£ ÿ üĊ£Ē~ ÄĊÅ ćÿw³ Ĉĉÿ½v¹ ćwă øĉÁ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ üĊ£Ē~ ¡wê¤Êù ¿v ô{é ºĉwz wă ûwÆíw£ I

 Èăwí ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ĂÑ½wÝ IüĊ£Ē~ ¡wê¤Êù ¿v ô{é wă ûwÆíw£ ÀĉĀ¬£ wz )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ #üĊ£Ē~ ÄĊÅ wĉ ÿ üĊ£Ē~Āz½wí$

 )¢åwĉ ºăvĀ· ÈĉvÀåv IĈýwù½¹ øĉÁ½ ĈÊ¸z¾§v ÿ 

5ûvºþúõwÅ ½¹ ÿ½v¹ ã¾Îù ¡wÚ³Ēù 

 ¿ÿ¾zSIADH v ¾£ ÜĉwÉ ûvºþúõwÅ ½¹ )¹ĀÉ Èĉw~ ¢éºz ºĉwz øĉºÅ Ĉù¾Å ²ÖÅ )¹ĀÉ Ĉù¾£wýĀ ĉwă Ăz ¾¬þù ºývĀ¤Ċù Ăí ¢Å

  )ºþÉwz ĈÖĊ´ù Ĉ£w~ÿ¾ý ÿ ºĉºÉ Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ ºÞ¤Æù ¾¤ÊĊz ¢Åv üîúù ûvºþúõwÅ 

5ÿ½v¹ Èĉw~ ćwă¾¤ùv½w~ 

CBC$ ćĀĊöí ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v Iwă ¢Ċõÿ¾¤îõv ¢ĊÞÑÿ IBUNúÝ ¢Æ£I#üĊý Ĉ£v¾í Äýv¾Ċöí IüĊý Ĉ£v¾í I ćº{í ¹¾îö

$LFT ¾ĉ¿ ówæÕv ½¹ Ĉ¬þÅ ĈĉvĀþÉ ćwă Ĉzwĉ¿½v ÿ #1  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz āwù 

References: 

1- UpTodate 2016, Monograph of Cisplatin 

2- UpTodate 2016, Monograph of Oxaliplatin 

3- UpTodate 2016, Monograph of Carboplatin 

wă üĊöîĊÅv¾¤ýj5¹ 

Æíÿ¹ øĄù ćÿ½v¹ ½wĄ¯ Ă¤Å¹ üĉv ½¹ ćÿ½v¹ ÿ¹ Ăí ¹½v¹ ½v¾é üĊÅ Ĉzÿ½ Ĉ~v ÿ üĊÅ Ĉzÿ½vºĉv IüĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ IüĊÅ Ĉzÿ½Ā

 )ºý½v¹ ¹¾z½wí ā¹vĀýw· üĉv ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ¾¤ÊĊz üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ÿ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆív¹ 

,$ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ 5Doxorubicin5# 

                                                 
23 Hypersensitivity/anaphylactoid reactions 



̺̿ 
 

ºÉwz Ĉù üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ĈÆíÿ½ºĊă ÿ üĊÆĉwùwĉ½¹j IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¾òĉ¹ ćwă ÷wý  ) 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ćwă ówĉÿ10 mg  ÿ50 mg 

5óĀúÞù ćwă ¹¾z½wí  ûĀ· ø¤ÆĊÅ wz Ô{£¾ù ćwă ûwÕ¾Å ôùwÉ äö¤¸ù ćwă ûwÕ¾Å ¿v ĈÞĊÅÿ äĊÕ ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹

$ ¿wÅALL  IAML Iì¯Āí óĀöÅ Ăĉ½ ûwÕ¾Å IºĊtÿ¾Ċ£ ûwÕ¾Å IûvĀ¸¤Åv ÿ ÷¾ý ¢åwz ÷Āí½wÅ I#÷Āæúõ IüĊî¯Āă ć½wúĊz I

¾Å Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ûwÕ¾Å IwùĀöĊù ô Ċ¤õwù ½¹ āÿĒÞz )¹½v¹ ¹¾z½wí #wùĀ¤ÅĒzÿ¾ý IĂýw¨ù ûwÕ¾Å Iûvºú¸£ ûwÕ¾Å IāºÞù ûwÕ

 )¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz Ăĉ½ ûwÕ¾Å ÿ º{í ûwÕ¾Å Iû¹¾ñ ÿ ¾Å ûwÕ¾Å Iø³½ ÷Āí½wÅ I¾¤ùÿºýv 

 5Áv¿ÿ¹ 

 5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ óĀúÞù ¿ÿ¹ 

/dose every 3 weeks or275 mg/m-60 

/dose every 2 weeks (dose dense) or260 mg/m 

4 weeks or-/dose every 3260 mg/m-40 

3 days every 4 weeks or-/day for 2230 mg/m-20 

/dose once weekly 220 mg/m 

  

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹½vºý ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ )ºÉwz Ĉúý ¿wĊý ôúîù ¿ÿ¹ Ăz ÀĊý ºýĀÉ Ĉù ÀĊõwĉ 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 wă¿wþĊùj Äýv¾£-  w£. ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾z-/  520" ¿ÿ¹ 

 ¿v ÈĊz wă¿wþĊùj Äýv¾£.  üĊzÿ½ ĈöĊz wĉ ówù¾ý ĈýwéĀå ā¹ÿº´ù ¾zv¾zmg/dl .(,'- 50+"  ¿ÿ¹ 

 üĊzÿ½ ĈöĊzmg/dl 0(.',  5-0" ¿ÿ¹ 

 ĈöĊz ¿v ÈĊz üĊzÿ½mg/dl 0 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý ÿ½v¹ 5 

5ûvĀ¸¤Åv Àâù äĊÞÒ£ ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 IćºÞz ćwă ôîĊÅ ½¹ 5Ĉþ~ÿ¾£Āý ÿ y£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹20" )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¿ÿ¹ 

                                                 
24 Upper limit normal 



̺̀ 
 

 ¾ñvANC-0  ¿v ¾¤úí3/mm ,+++  ćđwz Ăz wă ôĊåÿ¾£Āý ûºĊÅ½ w£ ºĉwz ûwù½¹ Ăùv¹v ºÉwz,+++ º¤åv ¾Ċ·w£ Ăz ) 

 ¿v ¾¤úí ¢íĒ~ Ç½wúÉ ¾ñv3/mm ,+++++  ćđwz Ăz wă ¢íĒ~ ûºĊÅ½ w£ ºĉwz ûwù½¹ Ăùv¹v ºÉwz,+++++ )º¤åv ¾Ċ·w£ Ăz 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

 ¡½ĀÎz ÿ½v¹IV Push  ĈÕ ôévº³.  w£0  ÿ ô{é )¹ĀÉ èĉ½À£ ºĉwz  #ćÀí¾ù ºĉ½ÿ èĉ¾Õ ¿v$ ÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv ¡½ĀÎz wĉ ĂêĊé¹

ù Iÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz wz ºĉwz èĉ½À£ ¾ĊÆ0  w£,+  ½¹ )¢Åv ½wñ¿wÅwý üĉ½w ă wz ÿ½v¹ )¹ĀÉ ā¹v¹ ĀÊ¤ÆÉ IĈêĉ½À£ Üĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù

 wĉ ĈýĒÒÝ ô·v¹ ¡½ĀÎz ºĉw{ý ÿ½v¹ )º¤åv çwæ£v èĉ½À£ ¾ĊÆù ½¹ ï½ ø¤ĉ½v ÿ ðþĊÉĒå ¢Åv üîúù IÜĉ¾Å ûĀĉ¿Āæýv ¡½ĀÍ

)¹ĀÉ èĉ½À£ ćºö«¾ĉ¿ 

ï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾·-1 5 

¹ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆív¹ óºĊý Ăí ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv ºĉwz Ièĉ½À£ üĊ³ ÿ ÿ½v¹ èĉ½À£ Ăz Ûÿ¾É ¿v ô{é ÿ ¢Åv¿ óÿw£ ÿ ë¾´ù Ĉĉÿ½v

 äéĀ¤ù ÿ½v¹ ûĀĉ¿Āæýv ºĉwz ĂöÍwåĒz Iï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾· ¡½ĀÍ ½¹ )¹¹¾ñ xwþ¤«v ï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾· ¿v ÿ Ă¤Év¹ ½v¾é ï½ ô·v¹ ½¹

IāºÉ ©½w· ï½ ¿v Ăí óºĊý wĉ ¾¤£wí ûwúă èĉ¾Õ ¿v ÿ  ©½w· v½ óºĊý wĉ ¾¤£wí Ä Å ÿ ¹¾í ā¾Ċ Åj v½ ï½ ¿v āºÉ ©½w· ćÿ½v¹

 ÀĊă¾~ ºĉwz ¾ĊÆù ćĀÊ¤ÆÉ ¿v )¹ĀÉ Ă¤Év¹ Ăòý ¾£đwz ºĉwz ÷vºýv ćwĄ¤ýv IóºĊý wĉ ¾¤£wí ü¤·wÅ ©½w· ÿ û¹¾í ā¾Ċ Åj ¿v Ä~ )¹¾í

 ûwÆíÿ¿v¾Æí¹ IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¡ÿ¹ Ĉ¤ýj )¹ĀÉ-2 ºĉwÆíĀæõĀÅ ôĊ¤ù ć¹ wĉ-3  )ºÉwz Ĉù Ăz ìÊ· ¹¾Å Ã¾ úí ¿v ā¹wæ¤Åv

 ¡ºù-+  ¡ºù Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz ½wĄ¯ IĂêĊé¹,  w£-  ¿v )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¿ÿ½,0  w£ ô{é ĂêĊé¹,0  ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz ĂêĊé¹

 )¹¹¾ñ ÀĊă¾~ ºĉwz ÜÑĀù û¹¾í ¹¾Å ¿v IûwÆíÿ¿v¾Æí¹ 

Dexrazoxane5 

 ćwă ówĉÿ ¡½ĀÎz-0+  ÿ0++  IûwÆíÿ¿v¾Æí¹ )ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù ÷¾ñ ĈöĊùmg/m2 ,+++  ¾¨ívº³$mg -+++ ô·v¹ #

 ĈÕ ćºĉ½ÿ,  w£-  ćwă¿ÿ½ ¢ÝwÅ,  ÿ-  Ä Å ÿmg/m2 0++  ¾¨ívº³$mg ,+++ ĈÕ #,  w£-  ÀĉĀ¬£ ÷ĀÅ ¿ÿ½ ¢ÝwÅ

 ĈÕ ÿ½v¹ )¹ĀÉ Ĉù1  ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù Èăwí wz ûv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ èĉ½À£ ºĉwz ï½ ¿v üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆív¹ ©ÿ¾· Ă§¹w³ óÿv ¢ÝwÅ

 Äýv¾Ċöí$ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ ¿v ¾¤úí üĊý Ĉ£v¾íml/min /+ Ăz ºĉwz ûwÆíÿ¿v¾Æí¹ ¿ÿ¹ I#0+"   )ºzwĉ Èăwí 

DMSO 5ĈÞÑĀù 

                                                 
25 Absolute neutrophil count 

26 Extravasation 

27 Dexrazoxane 

28 Dimethyl sulfoxide (DMSO) 

 



̷͈ 
 

 ĈÞÑĀù ā¹½ÿj¾åDMSO  ¾ă #óÁ wĉ ÷¾í$3  ¡ºù Ăz ¢ÝwÅ2  ºĉwz ÿ½v¹ )¢Åv Ă¤å½ ½wîz wă üĊöîĊÅv¾¤ýj ¡ÿ¹ Ĉ¤ýj ûvĀþÞz ¿ÿ½

ûwúÆýw~ ¿v )¹ĀÉ ówúÞ¤Åv IāºÉ üÊĉ¿vÿv¾¤Æív ½w¯¹ Ăí Ĉ´ÖÅ ¾zv¾z ÿ¹  û¹¾z ½wîz ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í xwþ¤«v ºĉwz ÜÑĀù û¹¾í

 ¿v ûwùÀúă ºĉw{ý IûwÆíÿ¿v¾Æí¹DMSO  ÔÅĀ£ ûwÆíÿ¿v¾Æí¹ ĈÊ¸z¾§v v¾ĉ¿ ¹¾í ā¹wæ¤ÅvDMSO   )ºzwĉ Ĉù Èăwí I 

 5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 

 wĉ ÿ ¡w¤íđ ¾òþĉ½ IüĊõwÅ ówù¾ý ¿v ûvĀ¤Ċù üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ć¿wÅ èĊé½ ćv¾z ¿ÿ¾¤Æí¹0"    )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ÿ ĈÞú¬£ ¡½ĀÎz Ăí ¢Åv Ĉ{öé ¢ĊúÅ IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ Ăöú« ¿v wă üĊöîĊÅv¾¤ýj Ĉ{ýw« ĂÑ½wÝ üĉ¾¤úĄù

 IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¿w¬ù ĈÞú¬£ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ )º¤åv Ĉù çwæ£vmg/m2 0++(/0+  ćwă¿ÿ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù

ú¤³v ¾£đwzĈ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ĉö{é ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{öé Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¾Ö· )ºzwĉ Ĉù ºĉºÊ£ Ĉ{öé Ï½vĀÝ ów(

  ówæÕv ÿ ûv¹v¿Āý Iđwz üÅ IĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĈöÞå wĉ Ĉö{é ĂêzwÅ IĈ~v¾£Āúí ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ IĈýĀ·½wÊå¾~ IĈéÿ¾Ý

v¹ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv üĊĉw~ üÅ )ºzwĉ Ĉù Èăwí ÿ½v¹ Ĉ{öé ¢ĊúÅ I÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv wĉ ÿ Ĉò¤æă ¿ÿ¹ ¡½ĀÎz ÿ½ 

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ćv Ăz¾Ñ ¾Æí üĊĊÞ£ ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív ÷w¬ýv ôùwÉ wă üĊöîĊÅv¾¤ýj wz ûwù½¹ üĊ³ ÿ ô{é Ĉ{öé ¢ĊÞÑÿ Èĉw~

 )ºþ¤Æă üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¿v ĈÉwý ć¾Ċ·w£ Ĉ{öé ¢ĊúÅ Ï¾Þù ½¹ ûwí¹Āí 

Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ  ¿ÿ¾z IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¾ĊÚý üþĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹AML  wĉMDS -4  wz Ăí Ĉýwù¿ ËĀÎ¸z ºÉwz Ĉù ĂĉĀýw§

 Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÀĊý ìĉ½ÿv ºĊÅv ÈĉvÀåv ÿ ½ĀùĀ£ ÀĊõ ÷½ºþÅ )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ wz ûwùÀúă wĉ ÿ Ĉ~v¾£Āúí ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ

 )º¤åv çwæ£v ¢Åv üîúù ºý½v¹ đwz ºÉ½ ¢Ý¾Å wz ½ĀùĀ£ 

w~5ÿ½v¹ Èĉw~ ćwă¾¤ùv½ 

CBC-diff$ ćº{í ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v IAST IALT$ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v I#¿w£wæÆå üĊõwîõj ÿ üĊzÿ½ ĈöĊz IBUN  Ĉ£v¾í ÿ

 ôùwÉ Ĉ{öé ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v ÿ øĊÅw¤~ I¡wæÆå IøĊÆöí Iìĉ½ÿv ºĊÅv I#üĊýECG  üĊ³ ÿ ô{é$ }¯ üÖz ćv Ăz¾Ñ ¾Æí ÿ

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #ûwù½¹ 

-ýv¹ 5$ üĊÅ Ĉzÿ½ĀDaunorubicin5# 

5Ĉĉÿ½v¹ ówîÉv  ówĉÿmg 20  

 5wă¹¾z½wí 

 ûwù½¹ Ĉĉwêõv øĉÁ½ āÂĉĀz ĈýĀ· ćwă ûwÕ¾Å ûwù½¹ ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ¹¾z½wí üĉ¾¤úĄùAML  ûwù½¹ ÿALL  )ºÉwz Ĉù 

5Áv¿ÿ¹ 
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̸͈ 
 

ù½¹ ½¹ óĀúÞù ćwă¿ÿ¹ Ăz Ăùv¹v ½¹ )¢Åv ¡ÿwæ¤ù IôíĀ£ÿ¾~ Ăz Ă¤Æz üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ¿ÿ¹ ā¹ÿº´ù ûwAML  ÿALL  āºÉ ā½wÉv

 )¢Åv 

4 weeks -/day for 3 days, repeat dose in 3260 mg/m-I.V.: 30 Range: 

/day for 3 days 2I.V.: 45 mg/m ALL combination therapy: 

I.V.: Adults <60 years: Induction: 45  AML combination therapy (induction):

irst course of induction therapy; subsequent /day for 3 days of the f2mg/m

/day for 2 days2courses: 45 mg/m 

5ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

 ¿v ÈĊz üĊý Ĉ£v¾í wz ûv½wúĊz ½¹ )¹½v¹ ¿wĊý ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ Ăz ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹mg/dl . ÿ½v¹ ¿ÿ¹ I0+"  Èăwí

 )ºzwĉ Ĉù 

5ćº{í ĈĉwÅ½wý ½¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ£ 

£  )¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv I¾ĉ¿ ćwă ĂĊÍĀ£ ÃwÅv ¾z üĊzÿ½ ĈöĊz ûvÀĊù ÃwÅv ¾z üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ¿ÿ¹ ôĉºÞ 

 üĊzÿ½ ĈöĊzmg/dl .(,'- 520"  )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¿ÿ¹ 

 ¿v ÈĊz üĊzÿ½ ĈöĊzmg/dl . 50+"  )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¿ÿ¹ 

 ¿v ÈĊz üĊzÿ½ ĈöĊzmg/dl 0 )¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉw{ý ÿ½v¹ 5 

5ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ āĀ´ý 

 ¡½ĀÎz ÿ½v¹IV Push  ĈÕ ôévº³ Ă¤Æăj,  w£0  ÷¾Å wĉ ¿ÿ¾¤Æí¹ ÷¾Å ½¹ ć¿wÅ èĊé½ wz ÿ ćÀí¾ù ï½ èĉ¾Õ ¿v ĂêĊé¹

 ĈÕ ÿ ¹¾í èĊé½ ¾¤ÊĊz v½ ÿ½v¹ ûvĀ¤Ċù )¹ĀÉ Ĉù èĉ½À£ Ĉîúý,0  w£.+  #v¿ óÿw£$ ¢ýwîĉ¿ÿ ÀĊý üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ )¹¾í èĉ½À£ ĂêĊé¹ 

v¹ ½¹ óºĊý ü¤Év¹½v¾é ¿v ºĉwz ÿ ºÉwz Ĉù ½¹ āºÉ ¾í» ¹½vĀù ÷wú£ )¹ĀÉ xwþ¤«v Iï½ ¿v ÿ½v¹ ©ÿ¾· ¿v w£ ¢Év¹ ûwþĊúÕv ï½ ô·

  )¢Åv ç¹wÍ ÀĊý üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ¹½Āù ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ üÊĉ¿vÿv¾¤Æív ûwù½¹ āĀ´ý ËĀÎ· 

5Ĉêĉ½À£ ćwă óĀö´ù wz ć½wñ¿wÅ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ¿v ûvĀ¤Ċù üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ûĀĉ¿Āæýv ÿ ć¿wÅ èĊé½ ćv¾z0"¤íđ ¾òþĉ½ I    )¹¾í ā¹wæ¤Åv üĊõwÅ ówù¾ý wĉ ÿ ¡w 

     5Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

 çwæ£v ¿ÿ¹ Ăz Ă¤Æzvÿ ÿ ĈÞú¬£ ¡½ĀÎz Ăí ¢Åv Ĉ{öé ¢ĊúÅ Iwă üĊöîĊÅv¾¤ýj ¾ĉwÅ ¾ĊÚý üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ Ĉ{ýw« ĂÑ½wÝ üĉ¾¤úĄù

 IûđwÆñ½Àz ½¹ üĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ ¿w¬ù ĈÞú¬£ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ )º¤åv Ĉùmg/m2 00+ Ċz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºÉwz Ĉù ¢´£ ûwùÀúă ½wú



͈̹ 
 

 ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½mg/m2 /++  ¿v ÈĊz ówæÕv ½¹ I-  IówÅmg/m2 .++  ¿v ¾¤úí ówæÕv ½¹ ÿ- 

 IówÅmg/kg ,+ Ĉ{öé ćwă ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ĉö{é ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ{öé Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z ¾Ö· )ºÉwz Ĉù( IĈéÿ¾Ý

v¾£Āúí ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¢åwĉ½¹ IĈýĀ·½wÊå¾~ üĊĉw~ üÅ ówæÕv ÿ ûv¹v¿Āý Iđwz üÅ IĂþĊÅ ĂÆæé Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ĈöÞå wĉ Ĉö{é ĂêzwÅ IĈ~

 ćv Ăz¾Ñ ¾Æí üĊĊÞ£ ÿ Ĉåv¾ñĀĉ¹½wíĀív ÷w¬ýv ôùwÉ wă üĊöîĊÅv¾¤ýj wz ûwù½¹ üĊ³ ÿ ô{é Ĉ{öé ¢ĊÞÑÿ Èĉw~ )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ 

z IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆíÿ¹ ¾ĊÚý üþĊÅ Ĉzÿ½Āýv¹ Ï½vĀÝ ¿v ¾òĉ¹ Ĉîĉ ¿ÿ¾AML  wĉMDS .+  wz Ăí Ĉýwù¿ ËĀÎ¸z ºÉwz Ĉù ĂĉĀýw§

 )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ wz ûwùÀúă wĉ ÿ Ĉ~v¾£Āúí ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ 

5ÿ½v¹ Èĉw~ ćwă¾¤ùv½w~ 

CBC-diff$ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v IBUN $ ćº{í ÿ #üĊý Ĉ£v¾í ÿAST IALT Ĉzwĉ¿½v ÿ #¿w£wæÆå üĊõwîõj ÿ üĊzÿ½ ĈöĊz I

wÉ Ĉ{öé ¹¾îöúÝ ôùECG  )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #ûwù½¹ üĊ³ ÿ ô{é$ }¯ üÖz ćv Ăz¾Ñ ¾Æí ÿ 

References: 

1- UpTodate 2016, Monograph of Doxorubicin 

2- UpTodate 2016, Monograph of Daunorubicin 

 

-ûwÕ¾Å ćwă ÄývÁ½ÿv 5 

ÄývÁ½ÿv ćwă ćÁĀõĀîýv Ăz ĂÅ āÿ¾ñ øĊÆê£ ćºþz Ĉù ºýĀÉ : 

 

äõv : ½wÊå wĉ ¹vºÆýv ĈÉwý ¿v ÜĉwÑ ¾ĊñwÒå 

x : ¡ĒîÊù ìĊõĀzw¤ù wĉ ĈýĀù½Āă) ÷ÿ½ºþõ ćwă Āu¤ýv½w~ ìĊ¤ÅĒ~ ( 

© : Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ûwù½¹ 

 
 

÷ÿ½ºþÅ ãĀ«v ĈýwéĀå   Superior vena cave syndrome )# 

üĉv ÷ÿ½ºþÅ ¹wÒ£ ĈþĊõwz ¹vºÆýv ºĉ½ÿ ãĀ«v ĈýwéĀå  SVC ¢Åv Ăí ¦Ýwz Èăwí ºĉºÉ ¢Êñ¾z ćºĉÿ ¿v ¾Å ÿ ÿ û¹¾ñ 

v÷vºý ćwă ĈýwéĀå āv¾úă Ĉù ºÉwz. ćwă½ĀùĀ£ øĊ·ºz ô¨ù ûwÕ¾Å Ăĉ½ ÷ĀæþõI ÿ ćwă½ĀùĀ£ ìÅw¤Åw¤ù óĀuÆù ¹½vĀù ¾¨ív üĉv 

÷ÿ½ºþÅ Ĉù ºþÉwz. 

ûwÕ¾Å Ăĉ½ Ăz āÂĉÿ ÛĀý óĀöÅ ì¯Āí Small Cell  ÿ ÛĀý ĈÉ¾æòþÅ  squamous cell  ¹ÿº³ 40 ºÍ½¹  ¹½vĀù

¹½vĀù ÷ÿ½ºþÅ SVC wz mÊþù ĈúĊ·ºz v½ ùwÉô Ĉù ºýĀÉ.½¹ ûwývĀ« ÷Āæþõ ¢öÝ óÿv ÷ÿ½ºþÅ SVC ¢Åv.÷Āæþõ wz üĊî¯Āă 

ć¾Ċñ½¹ ü¤Åwĉºù Ăz ¡½ºý ¹w¬ĉv ÷ÿ½ºþÅ SVC Ĉù ºĉwúý.½¹ ìĉ ¹¾ù ûvĀ« wz ÷ÿ½ºþÅ SVC ÿ ā¹Ā£ ü¤Åwĉºù āÿĒÝ I ¾z 

÷Āæþõ I ½ĀùĀ£ ĂĊõÿv óĀöÅ ćwĉv¿ ü¤Åwĉºù  Primary germ cell tumor   ½¹ ÌĊ¸Ê£ Ĉév¾¤åv ½v¾é ¹¾Ċñ Ĉù. ûwÕ¾Å 
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͈̺ 
 

ćwă ìĊÅw¤Åw¤ù I wz ¹ºá ćÿwæþõ ü¤Åwĉºù ¾ĊÚý ûwÕ¾Å ćwă ĂÒĊz ÿ ûw¤Æ~ ºÍ½¹ Ĉúí ¿v ÷ÿ½ºþÅ ¹½vĀù SVC v½ ôĊîÊ£ 

Ĉù ºþă¹. 

ûv½wúĊz wz ÷ÿ½ºþÅ SVC đĀúÞù wz ÷½Ā£ û¹¾ñ ÿ ¡½ĀÍ wz Ĉòþ£ Äæý ÿ Ăå¾Å ĂÞ«v¾ù Ĉù ºþþí.¾ĉwÅ ĂýwÊý wă ¢ýĀÊ· ô¨ù 

vºÍ I ÷½Ā£ ûwz¿ I ¾Å¹½¹ I ûwê¤³v ĈþĊz I ûĀ· ßwù¹ ûºÉ I Ôö· ĈýĀ· I óĒ¤·v Üöz I ¹½¹ I ÃwÆ³v ÿ Ĉ¬Ċñ |ĀîÅ ÿ 

xvĀ· Ĉñ¹Āõj Ĉù ºþÉwz.ø· ûºÉ Ăz Āö« ÿ wĉ ¿v½¹ ûºĊÊí ¦Ýwz ºĉºÊ£ øĉĒÝ Ĉù ¹ĀÉ. 
 

½¹ ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå Ă¤åwĉ wă ºþ£½w{Ý ¿v : ćwăºĉ½ÿ Ĉý¹¾ñ IÜÆ¤ù ÈĉvÀåv ¹vºÞ£ ćwăºĉ½ÿ óv¾£đĀí ½¹ æéĂÆ ĂþĊÅ ¿ĀýwĊÅI ÿ 

÷¹v ¡½ĀÍ I wăÿ¿wz ÿ ĂÆæé ĂþĊÅ. 
 

 ûwù½¹ :   

 

wĄîĊ£½Āĉ¹ wz øĉÁ½ øí ìúý I đwz û¹Āz ¾Å ÿ ÀĉĀ¬£ ûÂĊÆív Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz üĊîÆ£ ć½v¼ñ øĉĒÝ ¹ĀÉ.Ĉù ºĊĉÿ¾¤Åv ºývĀ£ ½¹ 

ì¯Āí û¹¾í ā¹Ā£ ćwă ĈùĀæþõ ºĊæù ºÉwz Ĉõÿ ½¹ ûwÕ¾Å Ăĉ½ āºĉwå ćv ¹½vºý.½¹ ÷ÿ½ºþÅ SVC ĈÉwý ûwÕ¾Å ¿v ¾Ċá 

óĀöÅ ì¯Āí Ăĉ½ ÿ ¾ĉwÅ ćwă½ĀùĀ£ ¾~Ā£  Sold  ìĊÅw¤Åw¤ù I ûwù½¹ ĂĊõÿv Ā£¾~ Ĉýwù½¹ ¢Åv. ¾ñv ĈúĊ·ºz ĂþĊù¿ ćv 

÷ÿ½ºþÅ SVC I ûwÕ¾Å óĀöÅ ì¯Āí Ăĉ½ ÷ĀæþõI wĉ ½ĀùĀ£ óĀöÅ  wĉv¿  Germ Cell Tumor ºÉwz ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ ¾§Āù 

ºăvĀ· ¹Āz. ÷ÿ½ºþÅ SVC    ½¹,+  w£.+ ºÍ½¹ ºÍ½¹ ûv½wúĊz ¹ĀÝ IºþîĊù ā¹wæ¤Åv ¿v ćwĄ¤þ¤Åv ô·v¹ Ĉéÿ¾Ý ¹Ā· ÜÆ¤ù 

āºýĀÉ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz üĊîÆ£ øĉĒÝ ¹¹¾ñ. 
 

ûÁĀĊåv ¹½wîĉ¾~/¹wýĀ ùw£ : 

 

 ½¹ ¹½wîĉ¾~ øĊ·ºz ć½wúĊz0  w£,+  Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å IĂĉ½ ûwÕ¾Å ûj ôöÝ üĉ¾£ ÜĉwÉ Ăí ¹ĀÉ Ĉù vºĊ~ ĈýwÕ¾Å ûv½wúĊz ºÍ½¹

þõ ÿ wă ĈúÅĀõ)ºþÉwz Ĉù wă ÷Āæ 
 

øĉĒÝ ÜĉwÉ :   

 

Ĉòþ£ Äæý I Ăå¾Å I ¹½¹ ĂÆæé ĂþĊÅ ÿ äÞÑ Ĉù ºþÉwz.ûÁĀĊåv ½Āö~ I Ĉíw£ ć¹½wí ĈÅĀþĊÅ ÛwÆ£vI ºĉ½ÿ 

¾õĀíÿÁ I Ĉñ½Àz º{í I ÷¹v ĈÖĊ´ù ÿ ¿ĀýwĊÅ ÜĉwÉ üĉ¾£ Ă¤åwĉ ćwă ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå Ĉù ºþÉwz. 
 

Āív Āĉ¹½wí Ĉåv¾ñ üĉ¾£ºĊæù ¢Æ£ ĈÎĊ¸Ê£ ¢Åv ÿ ù¿jÈĉw ćÁĀõĀ¤ĊÅ Üĉwù ¹½wîĉ¾~ ½¹ ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz ĈÎĊ¸Ê£ ¢Åv. 

 

ûwù½¹ :   

 

ûºĊÊí Üĉwù ¹½wîĉ¾~ wz wĉ ûÿºz èĉ½À£ ā¹wù ûv¿ÿ¾öîÅv I ĂĊ{Þ£ ā¾¬þ~ ½¹ ¹½wîĉ¾~ I Ā£¾~ Ĉýwù½¹ ÿ y£ ÿ ĈúĊÉ wĉ Ĉýwù½¹ 

ûwù½¹ ćwă ć¾§Āù Ĉù ºþÉwz. 

 

 

 
 

¹vºÆýv ā¹ÿ½ : 
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üĉv ĂÑ½wÝ āÂĉĀz ½¹ ûwÕ¾Å Ă¤å¾ÊĊ~ ów¤í½ĀõĀí wĉ ûvºú¸£ ÜĉwÉ Ĉù ºÉwz.ûwÕ¾Å ćwă ¾òĉ¹ ¾ĊÚý Ăĉ½ wĉ ûw¤Æ~ ÷ĀýĒù ÿ wz 

¿w¤Åw¤ù Ăz ā¾æ³ ĈúîÉ Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz ¹vºÆýv ā¹ÿ½ ¹ĀÉ. 

¹vºÆýv x»wí ā¹ÿ½ ¿v ±wÊ£½v ¾¤ývÀù wĉ ĂöÒÝ ā¹ÿ½ ĂöĊÅĀz ½ĀùĀ£ ć¾Ċñ½¹I øîÉ ëwĊöÅ wĉ Ĉ£w~ÿ½Āý ìĊ¤ÅĒ~Āu¤ýv½w~  ½¹

ûv½wúĊz ĈýwÕ¾Å v¹w¬ĉ Ĉù ¹ĀÉ.Ûÿ¾É ¹vºÆýv đĀúÞù Ăýwĉ»Āù ¢Åv. 

¹½¹ ÜĉwÉ üĉ¾£ ¢ùĒÝ ā¹Āz ÿ đĀúÞù ¢Ċăwù ¹½v¹ ĈîĊõĀí. 

ßv¾æ¤Åv ºývĀ¤Ċù xÿwþ¤ù wĉ Ĉútv¹ ºÉwz. 

ûv½wúĊz wz ¹vºÆýv ôùwí đĀúÞù ¢ÅĀ{ĉ ºý½v¹. 

½¹ ĂþĉwÞù ĈîĉÀĊå ÛwÆ£v ÿ ĈúîÉ ç¹ ûw ú£ I ôzwé āºăwÊù û¹Āz øÆĊ£wĊÉ¾~ ā¹ÿ½ wă I ā¹Ā£ ćwă ĈúîÉ ÿ ćwăvºÍ ā¹ÿ½ ćv 

wz Äýwí¾å đwz āºĉ¹ ¹ĀÉ Ĉù. 

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ā¹wÅ øîÉ I ±ĀÖÅ ćvĀă Üĉwù ¹ºÞ¤ù ÿ ÛwÆ£v ā¹ÿ½ ì¯Āí wĉ ï½Àz v½ ½wîÉj Ĉù ¹¿wÅ. 

 

ÛwÆ£v ¹w³  ¿v ¾¤ÊĊz Ăz ÷ĀîÅ,-  w£,/  Ĉ¤ýwÅ ¾¤ù ÄývÁ½ÿv Ĉ³v¾« ā¹Āz ÿ ¾Ö· ćđwz Ĉñ½w~ v½ Ăz āv¾úă ¹½v¹.ûwù½¹ ÿvĂĊõ 

ºĉwz ôùwÉ Ĉzwĉ¿½v  Ĉ³v¾« ºÉwz Ăí Ă¤{õv ĂÊĊúă ¢ĊêåĀù ÀĊùj ā¹Ā{ý ÿ Ĉù ºývĀ£ Ăz Ï½vĀÝ ¾¤ÊĊz wz ûvÀĊù ï¾ù ÿ ¾Ċù đwz 

¾¬þù ¹ĀÉ. 

¢þ¤Åv ćwă ć¾öå ¹Ā· ¿wz āºýĀÉ Ăí ½¹ Ĉ«ÿ¾· āºÞù I ÷Āý¹Āt¹ I ówúĉÀñÿ¾~ I ÷ĀýÿÁÁ I ûĀõĀí wĉ ÷Ā¤í½ ć½v¼ñw« ºýĀÉ Ĉù 

ûÿºz ¿wĊý Ăz Ĉ³v¾« Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz üĊîÆ£ øĉĒÝ ć¹vºÆýv ºýĀÉ. 

ûv½wúĊz wz ĈúĊ·ºz Ă¤·wþÉ āºÉ ô·v¹ ĈúîÉ ºĉwz ā½ÿ¹ ĈýđĀÕ ¡ºù ûwù½¹ ĂÚåw´ù Ăýv½wí v½ ¢åwĉ½¹ ºþþí Ăí Üå½ ôùwÉ 

½wÊå ĂĊ{Þ£ ĂõĀõ ìĉ¾¤Åwñÿ¿wý Ĉù ºÉwz. ûwù½¹ wz ćwăÿ½v¹ ºÑ ÛĀĄ£ I ºÑ øÅw Åv ÿ ºÑ ¹½¹ ºývĀ¤Ċù ûwîùv ©½w· ¢{év¾ù 

Ĉýw¤Å½wúĊz v½ øăv¾å ºþí. 
 

Ĉñ¹¾Êå xwþÕ ĈÝw¸ý : 

 

ā¹¾Êå ûºÉ xwþÕ ĈÝw¸ý ÿ wĉ ÷¹ yÅv  Cauda equina  ĂöĊÅĀz ā¹Ā£ óv½ĀùĀ£ v¾¤Æív óv½ÿ¹ ) ©½w· ¢¸Å ćv ĂùwÉ ( 

¦Ýwz ÷ÿ½ºþÅ Spiral cord compression    ½¹ ĂÑ½wÝ üĉv ) ¹ĀÉ Ĉù0  w£,+ ûv½wúĊz ºÍ½¹ ĈýwÕ¾Å ÿ ºă¹ Ĉù µ½ 

ÜĉwÉ ¾£üĉ ¢öÝ øĊ·ºz ûj I ûwÕ¾Å Ăĉ½ Ĉù ºÉwz. ćwă½ĀùĀ£ ìĊÅw¤Åw¤ù ûĀ¤Å ā¾Ąù wă v½ ¾¤ÊĊz ¿v ¾òĉ¹ ćwăw« ûvĀ¸¤Åv 

wă ¾Ċñ½¹ ºþþîĊù.ûwÕ¾Å ćwă Ăĉ½ I ûw¤Æ~ I ¡w¤Åÿ¾~ ÜĉwÉ üĉ¾£ ûwÕ¾Å ćwă ¹w¬ĉv āºþþí xwþÕ Ĉñ¹¾Êå ĈÝw¸ý Ĉù 

ºþÉwz. ¿v ĈúĊ·ºz ćwă ĈýĀ· I ô Ċ¤õwù wùĀöĊù ûvÀĊù ¿ÿ¾z zĈĉđw ¿v ć¾Ċñ½¹ ûĀ¤Å ¡v¾êå ¹½v¹. wă ÷Āæþõ I ÷ĀýĒù ÿ ¾Æýwí 

ĂĊöí ÿ ć½v½¹v ĈöÅwþ£ ÀĊý ¦Ýwz Ĉñ¹¾Êå ĈÝw¸ý Ĉù ºýĀÉ. ûĀ¤Å ¡v¾êå ìĊÅv½Ā£ ÜĉwÉ ûwîù üĉ¾£ ¾Ċñ½¹   $ ¢Åv20 

 ºÍ½¹  #   ÿ ów{ýºz ûj ûĀ¤Å ¡v¾êå óv¾íwÅĀ{ùĀõ  ûvÀĊù Ăz-+ ºÍ½¹  ÿ Ĉý¹¾ñ  ûvÀĊù Ăz,+ ºÍ½¹  Ĉù wzºþÉ. 

ć¾Ċñ½¹ üĉºþ¯ ĂÖêý ¿v ûĀ¤Å ¡v¾êå ½¹ ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ÿ ¡w¤Åÿ¾~ Ĉù ºývĀ£ µ½ ºă¹. yĊÅj ĈÝw¸ý Ĉ¤éÿ Ăz ¿w¤Åw¤ù øÆ« 

ā¾Ąù wĉ ôîĉº~ ā¾Ąù çwæ£v Ĉù º¤åv ÿ ā¹¾~ ¢¸Å ĂùwÉ üĉ¾ĉ¿  Dura  v½ ¢´£ ½wÊå ½v¾é Ĉù ºă¹. ¾òĉ¹ ¢öÝ Ĉñ¹¾Êå 

ĈÝw¸ý I Ç¾¤Æñ øĊê¤Æù ĂÞĉwÑ ½ÿw¬ù ā¾Ąù ćv ¿v èĉ¾Õ µv½ĀÅ üĊz ā¾Ąù ćv Ĉù ºÉwz ÿ üĉv ôùwÉ ¹½vĀù ÷Āæþõ I wùĀöĊù wĉ 

øÅĒ~Āuý ćwă ówæÕv Ĉù ºþÉwz. ¿w¤Åw¤ù Ăz øĊÊýv¾~ ĈÝw¸ý ¿v èĉ¾Õ Ç¾¤Æñ ĈýĀ· ½¹wý ¢Åv. 

ÜĉwÉ üĉ¾£ ¢ùĒÝ ĂĊõÿv ½¹ ûv½wúĊz wz Ĉñ¹¾Êå xwþÕ ĈÝw¸ý ¹½¹ ¢Ê~ ĈÞÑĀù ÿ ¢ĊÅwÆ³ ½¹ Äúõ ¾Õw¸z  ć¾Ċñ½¹

óv½ĀùĀ£ ùā¾Ą wă Ĉù ºÉwz.¹½¹ đĀúÞù wă¿ÿ½ wĉ āwù wă ô{é ¿v ½ĀĄÙ ¾ĉwÅ Ă¤åwĉ ćwă ìĉÁĀõÿ½Ā£ ¾ăwÙ Ĉù ¹ĀÉ.¹½¹ ¢í¾³ wz 

ÿ wz Ăå¾Å wĉ ĂÆÖÝ ºĉºÊ£ Ĉù ¹ĀÉ. 

¢ùĒÝ lhermitte I ÃwÆ³v ç¾z Ĉò¤å¾ñ wz ø· wĉ ¢Åv½ û¹¾í û¹¾ñ ¢Åv Ăí Ăz üĊĉw~ I ¢Ê~ ÿ ÷vºýv ćwă ÿ ĈýwéĀå 

Ĉýw¤´£ ½wÊ¤ýv Ĉù wĉºz I Ĉù ºývĀ£ ĂýwÊý ĂĊõÿv Ĉñ¹¾Êå ĈÝw¸ý ºÉwz. ¿v ¢Å¹ ü¤å½ ó¾¤þí ā¹ÿ½ wĉ Ăýw¨ù đĀúÞù ¾·vÿv ½¹ 

¾ĊÅ ć½wúĊz µ½ Ĉù ºă¹. 
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½¹ ĂþĉwÞù ¹½¹ wz ø· û¹¾í û¹¾ñ I đwz û¹¾z øĊê¤Æù w~ wĉ ç¹ ā¾Ąù ćv iwêõv Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ăz üĊĊÞ£ ²ÖÅ Ĉñ¹¾Êå  ĈÝw¸ý

ìúí Ĉù ºþí.ûv½wúĊz ½w¯¹ ćÀ¤Æĉ½w~ ÿ ÀñÀñ ÿ ½Āù ½Āù ûºÉ ÷vºýv wă Ă¤åwĉ Ĉù ºýĀÉ. 
 

ûwù½¹ :  

 

ûwù½¹ ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉýv½wúĊz ¢ĊêåĀù ÀĊùj ¢Åv Ăí ¿Āþă ¢í¾³ Ĉù ºþþí ÿ ó¾¤þí ¾¤îþæÅv v½ ºý½v¹ I ½¹ Ăí ĈýwÆí ĂþĉwÞù 

ĈîĉÀĊå ûwÉ óv¹ ¾z Ĉñ¹¾Êå ĈÝw¸ý ¢Åv ºĉwz ûÿ¿w¤ùvÀñ¹ 3)* ĈöĊù ÷¾ñ ô·v¹ ćºĉ½ÿ ½¹ 6 ¢ÝwÅ ¹ĀÉ ¿wáj. 

 $ Ĉñ¹¾Êå  evasion  # ôîĉº~ ā¾Ąù wă Ã½¹ÿ¿ üĉ¾£ Ă¤åwĉ ìĉÁĀõĀĉ¹v½ ½ĀùĀ£ ā¾Ąù ćv ¢Åv. ¾ĉwÅ ¡v¾ĊĊâ£  ìĉÁĀõĀĉ¹v½

ôùwÉ ÈĉvÀåv ĂöÍwå ô·v¹ ĈõĀîĉº~ I yĉ¾¸£ ā¾Ąù I Ä~Ēí øÆ« ā¾Ąù ćv ÿ ¡wÞĉwÑ ìĊ¤Ċõ wĉ ìĊ£ÿ¾öîÅv Ĉù ºþÉwz. 

Èêý üîÅv ûvĀ¸¤Åv ½¹ äÊí Ĉñ¹¾Êå ĈÝw¸ý üÉÿ½ ¢ÆĊý üĉv Çÿ½ ÃwÆ³ ā¹Āz Ĉõÿ ¢ĊÍwÎ¤·v ć¾¤úí Ăz ¢{Æý 

Ĉåv¾ñĀĉ¹v½ ā¾Ąù ćv ¹½v¹. 

MRI   ½¹ óv½ÿ¹ Ĉ~v ¹ºÞ¤ù ćwă¿w¤Åw¤ù ÿ ºþí Ĉù øăv¾å ĈÝw¸ý xwþÕ¿v Ĉöùwí ¾ĉĀÎ£-0  ĈÝw¸ý Ĉñ¹¾Êå wz ûv½wúĊz ºÍ½¹

)¹½v¼ñ Ĉù ¾Ċ§w£ Ĉýwù½¹ Ăùwý¾z ¾z ûwÉ¹Ā«ÿ ÿ ºýĀÉ Ĉù āºĉ¹ 

* Ā£¾~ Ĉýwù½¹ āÿĒÞz ñwăºĊĉĀîĊ£ĀíĀíĀö ûwù½¹ Ĉzw¸¤ýv ĂĊõÿv ćv¾z ¾¤ÊĊz ûv½wúĊz wz Ĉñ¹¾Êå xwþÕ ĈÝw¸ý ¢Åv.w£ 70 ºÍ½¹ 

ûv½wúĊz Ăí ¿Āþă ¢í¾³ Ĉù ºþþí wz ûwù½¹ w~¾Å Ĉéwz Ĉù ºþýwù Ĉõÿ Ôêå ,+  ºÍ½¹ ûv½wúĊz wz ćÂö~v½w~ øá¾ĊöÝ I ûwù½¹ 

ĈĉwývĀ£ āv½ ü¤å½ v½ Øæ³ Ĉù ºþþí. 
 

ûĀĊÅwîĉºýv ćwă Ăö·vºù Ĉ³v¾« ôùwÉ ¹½vĀù ¾ĉ¿ ¢Åv : 
 

, 5 ćÁĀõĀĊ£v Ă¤·wþÉwý 

- 5 ¢ÆîÉ Ā£¾~ Ĉýwù½¹ 

. 5 ć½ĀùĀ£ Ăí w£v» ÷ÿwêù Ăz ĂÞÉv ¢Åv ô¨ù ÷ĀýĒù wĉ ûwÕ¾Å ĂĊöí 

/ 5 Ĉĉw¬zw« Ĉò¤ÆîÉ ìĉÁĀõĀ£w~ 

0 5 ¿ÿ¾z øtĒÝ ìĉÁĀõÿ½Āý wz Ç¾¤Æñ ÿ ¾ăwÚ£ Üĉ¾Å 

* ½¹ ûv½wúĊz wz ćwă½ĀùĀ£ ÃwÆ³ Ăz ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ Ăí Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ Ĉö{é Ăz ÜÑĀù Ă¤Év¹ ºýv ÿ ºĉºýwí Ĉ{Åwþù Ĉ³v¾« ćv¾z 

ºþ¤ÆĊý I ĈúĊÉ Ĉýwù½¹ Ĉù ºývĀ£ ¾§Āù ºÉwz. 
 

¿w¤ÅĀöí  Leukocytosis :  

¿ĀĊ¤ÅĀîõ¾ Ċă ÿ ÷ÿ½ºþÅ ¿w¤ÅĀöí āv¾úă wz ûj ĂÑ½wÝ āĀêõwz āºþÊí ĈúÅĀõ ¹w³ ) āÂĉĀz AML ( ¢Åv Ăí Ĉ¤éÿ  Ç½wúÉ

đwz ĈÖĊ´ù ûĀ· ¢ÅĒz óĀöÅ ¿v ¾£,+++++ µ½ ¢Åv Ĉù ºă¹.ÛĀĊÉ ¿ĀĊ¤ÅĀöí¾ Ċă ½¹  AML   0  w£,. ºÍ½¹ ¢Åv 

ÛĀĊÉÿ ûj ½¹ ĈúÅĀõ ćºĊĉĀæþõ ¹w³  AML   ûvÀĊù Ăz,+  w£.+ ºÍ½¹ ¢Åv Ĉõÿ ¿w¤ÅĀöí ½¹  ALL ½¹wý ¢Åv.wz ÈĉvÀåv 

¢ÅĒz Ç½wúÉ I Ă¤ĉ¿ĀîÆĉÿ ûĀ· ÈĉvÀåv Ĉù ºzwĉ ÿ ûwĉ¾« ûĀ· ÔÅĀ£ ¡wÞú¬£ óĀöÅ ćwă ĀùĀ£óv½ ºþí Ĉù ¹ĀÉ ÿ  óĀöÅ

ćwă ìĊúÅĀõ ćºĊĉĀöĊù ½¹wé Ăz ø«wĄ£ Ăz ÷ĀĊö£ÿºýv ÿ ¹w¬ĉv ćÀĉ¾ýĀ· Ĉù ºþÉwz. 

Àâù ÿ Ăĉ½ ÜĉwÉ üĉ¾£ wÒÝv ¾Ċñ½¹ Ĉù ºþÉwz.ûv½wúĊz wz ¿w¤ÅĀöí ćÀâù I ¹½¹¾Å I Ĉ¬Ċñ I ¿ÿ ¿ÿ ÇĀñ ÿ ¡đĒ¤·v I ĈĉwþĊz 

¡đĒ¤·v ó¹wÞ£ ÿ Èăwí ²ÖÅ ć½wĊÉĀă ÿ wúáv ÿ wĉ ï¾ù ĈýwĄñwý v½ Ăz¾¬£ Ĉù ºþþí. 

ÀĉĀ¬£ 655 Ĉ¤ýwÅ Ĉù¾ñ wz ¾ Ċă Ĉúĉ½ÿv I ¾ Ċă Ĉúõwí I ¾ Ċă Ĉú£wæÆå ÿ ĈúöíĀ ĉwă Ì¸Êù Ĉù ¹ĀÉ wz 

yĉ¾¸£ ¹vºÞ£ ¹wĉ¿ óĀöÅ ćwă ìĊ¤ÅĒ~Āuý wz ¾Ċ¨î£ Üĉ¾Å ¹w¬ĉv Ĉù ¹ĀÉ.¿ÿ½ºĊă ÿ ĈĉwÅ½wý ¹w³ ćĀĊöí ½ĀÖz ÜĉwÉ Ĉù µ½ 

ºă¹. 
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TLS yöáv wz ûwù½¹ ÷Āæþõ ½Āz¢Ċí I ĈúÅĀõ ìĊ¤ÅĒzĀæþõ ¹w³ ÿ ¾òĉ¹ ÷Āæþõ ćwă wz Ă«½¹ đwz µ½ Ĉù ºă¹ Ĉõÿ ĈúÅĀõ wz 

ćwă üùÀù ÿ w£½ºý wz ćwă½ĀùĀ£ ¾~Ā£ ÀĊý µ½ Ĉù ºă¹. 

¹¾îĉÿ½ ¹½vºýw¤Åv Ăýv¾ĊòÊĊ~ ôùwÉ óĀþĉ½Ā~Āõj ÿ ĈĉwĊöé ć¿wÅ ½v½¹v ÿ ûĀĊÅv½ºĊă Ĉåwí ÿ Ĉ¤³ ºĉºÉ Ĉù ºÉwz. 

Rasbunicase  wz Èăwí ²ÖÅ vºĊÅ ìĉ½ÿv ã¾Ù ºþ¯ ¢ÝwÅ ôúÝ Ĉù ºþí ÿ ½¹ ¹½vĀù TLS ¾§Āù ¢Åv.½¹ wz ûv½wúĊz 

¹Ā{úí pd6G ã¾Îù üĉv ÿ½v¹ ÛĀþúù ¢Åv.½¹ ûwĉ¾« ÷ÿ½ºþÅ ÀĊý ½ĀùĀ£ ÀĊõwĉ¹ yöáv ¿wĊý Ĉù ¹ĀÉ ÿ ºĉwz ½¹ ¾ĊÅ ôĉvÿv 

ć½wúĊz ¾Úýºù ºÉwz. 
 

ĈúÆöí¾ Ċă : 

ĈúÆöí¾ Ċă óv½ĀùĀă ĈÉwý ¿v ĈúĊ·ºz ½¹ -+ ºÍ½¹  Ċzûv½wú wz ûwÕ¾Å µ½ Ĉù ºă¹.½¹ ûwÕ¾Å ćwă Ăĉ½ I ¾Å ÿ û¹¾ñ 

¢ÅĀ~I I ć¾ù I ø¤ÆĊÅ ć½v½¹v ĈöÅwþ£ I ûwÕ¾Å ûw¤Æ~ ÿ ÀĊý ô Ċ¤õwù wùĀöĊù ÿ ÷Āæþõ wă µ½ Ĉù ºă¹. 

üĉv ĂÑ½wÝ ĈÉwý ¿v ºĊõĀ£ ÈĊz ¿v º³ ºĊ¤ ~ Ô{£¾ù wz PTH   Ĉù $ºÉwzPTHrp# Ăí ć½w¤·wÅ ĂzwÊù PTH Ă¤Év¹ ÿ Ăz 

āºý¾Ċñ PTH ôÎ¤ù Ĉù ¹ĀÉ ÿ ¡wĊÍĀÎ· ĈúĊÉĀĊz ĂĊ{É ć½wí¾~ ºĊĉÿ¾Ċ£v½w~ v½ ¾ăwÙ ºþîĊù. 
 

ÌĊ¸Ê£ :  

 

ºþýwúă ć½wí¾~ ºĊĉÿ¾Ċ£v½w~ I ĈúÆöí¾ Ċă ĈÉwý ¿v PTHrp wz ĈúÆöí¾ Ċă ć½ÿv ÿ Ĉú£wæÆåĀ ĉwă āv¾úă Ĉù ºÉwz.ā¿vºýv 

ć¾Ċñ PTH ćv¾z ¹½ ć½wí¾~ ĂĊõÿv ºĊĉÿ¾Ċ£v½w~ ºĊæù ¢Åv Ăí ²ÖÅ PTH ½¹  ĊăĈúöí¾ ĈÉwý ¿v ĈúĊ·ºz xĀí¾Å Ĉù 

¹ĀÉ I Ĉõÿ ¾ăwÚ£ ìĊ Ċ£ ĈúÆöí¾ Ċă ĈÉwý ¿v ĈúĊ·ºz ¾z ÃwÅv äÊí ĈúÆöí¾ Ċă ½¹ ¡wÊĉwù¿j üĊ£ÿ½ ć½wúĊz ¢Åv Ăí 

ĈúĊ·ºz Ă¤·wþÉ āºÉ ćv ¹½v¹. 
 

ûwù½¹ : 
 

 wz ½wúĊz û¹¾í Ă£v½ºĊă-++  w£0++  ¢ÝwÅ ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù wz ãºă èĊé½ ć¿wÅ øĊÆöí ÷¾Å ÿ iwêõv ¹Üå -øĊÆöí ¿v ½v½¹v ûwù½¹ 

ĈöÍv ¢Åv Ăí Ă¤{õv ½¹ ûv½wúĊz wz ĈĉwÅ½wý Ĉ{öé I ćº{í wĉ ćĀĊöí ºĉwz wz ÓwĊ¤³v ¹wĉ¿  ¡½ĀÍ  ºĉwù¿ÿ¾å ¿v ā¹wæ¤Åv )¹¾Ċñ-+ 

 w£3+  Ûÿ¾É ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù ¦Ýwz ÈĉvÀåv Üå¹ øĊÆöí Ĉù ¹ĀÉ Ĉõÿ Ăz À« ½¹ ºĉºĄ£ ĈúÆöí¾ Ċă āºþþí ¡wĊ³ Ç¿½v w¤{Æý 

Ĉúí ½¹ wù½¹û ĈúÆöí¾ Ċă ĈÉwý ¿v ĈúĊ·ºz ¹½v¹. 

üĊz ¡wýĀæÆå wă ô¨ù  ¡wýÿ½ºĊùw~1+  w£4+ Ićºĉ½ÿ ¡½ĀÍ Ăz ¡wýÿ½ºõÿ¿  /  w£3 Ĉù ćºĉ½ÿ ¡½ĀÍ Ăz ºývĀ£ øĊÆöí ÷¾Å v½ 

 ã¾Ù,  w£- Èăwí ¿ÿ½ ºă¹ ÿ ć¿wÅ¹v¿j øĊÆöí v½ ćv¾z üĉºþ¯ Ă¤æă xĀí¾Å Ĉù ºþí. 

ÀĊõwĉ¹ ½¹ ¹½vĀù ºĉºÉ ĈúÆöí¾ Ċă Ăí ĊÅv½ºĊăûĀ wz ówù¾ý üĊõwÅ ½ÿºêù ¢ÆĊý ÿ ûwù½¹ wz ÄĊz ¡wýĀæÆå Ûÿ¾É ¹½v¹ ćºþí 

ºĉwz ¾Úýºù ºÉwz. 

ĈúÆöí¾ Ċă āv¾úă wz ÷Āæþõ ÿ ô Ċ¤õwù wùĀöĊù wĉ ĈúÅĀõ wz ûwù½¹ wz ºĊĉĀîĊ£½ĀíĀíĀöñ ) ûvĀþÞz ów¨ù ûĀõÿÀĊý¹¾~  Ĉív½Ā·,0 

 w£/+  ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù/  øÆêþù ¿ÿ¹ ¶Åw~ Ĉù ºă¹) 

 

5Üzwþù 

1:  Devita, Hellman, and Rosenbergôs cancer : principles & practice of oncology / 
editors, Vincent T. DeVita, Jr., Theodore S. Lawrence, Steven A. Rosenberg ; with 

404 contributing authors.ð10th edition,2015F) 
2: KASPER , FAUCI , HAUSER , LONGO , JAMESON , LOSCALZO . HARRISON'S  
principles of internal medicine . 2015 .19th edition.  
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 ¡wùº· 5÷ĀÅ È¸zsupportive care ĈþĊîÆ£ ÿ 

, ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù 5 

¹½¹ äĉ¾Þ£5 

 $ ¹½ºĄÞõwÖù Ĉööúõv üĊz üú¬ýv äĉ¾Þ£ ÃwÅv ¾zIASP: International Association for the Study of Pain 

êõwz wĉ ĈÞévÿ yĊÅj wz Ăí ¢Åv ĈÆ³ ÿ ĈĄ«ÿ ºþ¯ IxĀöÖùwý Ăz¾¬£ ìĉ ¹½¹I# )ºÉw{Ċù Ô{£¾ù Ĉ¤åwz āĀ 

5ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ÛĀĊÉ  

 ²ÖÅ ÿ ½ĀùĀ£ ¢å¾ÊĊ~ ûvÀĊù IûwÕ¾Å ÛĀý IĈÅ½¾z ¹½Āù ¢ĊÞú« Ăz ÿ āºÉ Ç½vÀñ ¡ÿwæ¤ù ½wĊÆz ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ÛĀĊÉ

 IāºÉ ā¹¿ üĊú¸£ ÛĀĊÉ ûvÀĊù  )¹½v¹ Ĉò¤Æz Àí¾ù ¡wùº· Ăĉv½v..  w£0+ wă ûwÕ¾Å wz ûv½wúĊz ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù ºÍ½¹ ć

 ¿v ÈĊz Ăz Ă¤å¾ÊĊ~2+  iwêz ÈĉvÀåv ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz wz ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ yÅwþù ó¾¤þí )ºÅ½ Ĉù ºÍ½¹

 )ºÉwz Ĉù Ô{£¾ù ûv½wúĊz 

5ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹  

½ ćwă ¢ĊõwÞå ôùwÉ ¹¾å Ĉñºý¿ ćwă Ă{þ« yöáv Ăí ºÉwz Ĉù ĈÆîö úí ¢ùĒÝ ìĉ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ IĂýv¿ÿ

Ĉ³ÿ½ ¢ĊÞÑÿ( )ºă¹ Ĉù ½v¾é ¾Ċ§w£ ¢´£ v½ ĈÝwú¤«v Ĉñºý¿ ÿ ĈÅwÆ³v IĈývÿ½ 

5ć¾òõwz¾á  

 ºĉwz ówÞå ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ÷wú£ Iûj ā¹¾¤Æñ āĀêõwz ¡wÞ{£ ÿ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ćđwz ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz

á ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz )ºýĀÉ ć¾òõwz¾á ¹½¹ ¾Úý ¿v üĊ£ÿ½ ¡½ĀÎz Ĉzwĉ¿½v ćv ā¹¾¤Æñ ¡½ĀÎz ºĉwz ºýv Ă¤Év¹ ¢ĉwîÉ ¹½¹ ¿v ć¾òõwz¾

 )¹ĀÉ Ûÿ¾É wĄýj ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ćwă ûwù½¹ ÿ ºýĀÉ 

$ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅCancer Pain Syndromes5# 

$ ûwÕ¾Å ¹½ºù½ºþÅ āºþþí ±¾Öù IĈÍwÎ¤·v ½ĀÖz ºývĀ¤Ċù wă ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ ¹Ā«ÿ I¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹Cancer Pain 

Syndrome IûwÕ¾Å ¹½¹ ¹w³ ćwă ÷½ºþÅ )¹¾í øĊÆê£ üùÀù ÿ ¹w³ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz ûvĀ¤Ċù v½ ûwÕ¾Å ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅ )ºÉwz #

 ûwÕ¾Å ć½wúĊz ¿v ĈÉwý yöáv IûwÕ¾Å ¹½¹ üùÀù ćwă ÷½ºþÅ ÿ ºþ¤Æă Ô{£¾ù ûwÕ¾Å Ĉýwù½¹ wĉ ĈÎĊ¸Ê£ ¡Ē·vºù wz yöáv

    )ºþÉwz Ĉù ûwÕ¾Å ºÑ ćwă ûwù½¹ wĉ ÿ 

½ºþÅ5ûwÕ¾Å ¹½¹ ¹w³ ćwă ÷  

 ¿v ĈÉwý ¹½¹ ôùwÉ ºý¿wÅ øăv¾å ûwÕ¾Å ¹½¹ ¹w³ ćwă ÷½ºþÅ ¿ÿ¾z ćv¾z v½ ĂþĊù¿ ºþývĀ£ Ĉù Ăí ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºévLP 

$Lumbar puncture ¿v ºÞz ¹½¹¾Å wĉ ÿ #LP Àâù ĈÆ~ĀĊz IĈÆ~ĀĊz IĈ îÅÿºýv Ićºĉ½ÿ wĉ Ĉýwĉ¾É ćwă ć¾Ċñ ĂýĀúý I

wz Ĉù ¾¤ùÿºýv ĈÆ~ĀĊz ÿ ûvĀ¸¤Åv Ăz ûvĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ¾¬þù ¹w³ ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅ Ăz ¢Åv üîúù Ăí Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ¿v )ºÉ
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$ Äĉ¿¹ÿ½Āö~Pleurodesis ü¤Év¼ñ I#Chest Tube ā½wÉv ¢ĊÅj Üĉwù À¤þÅv½w~ ÿ ćÿv¾æÍ ć½w¬ù ½¹ ¢þ¤Åv ü¤Év¼ñ I

 )¹¾í 

Ċý ÿ ½ĀùĀ£ ć½Āå ûwù½¹ ¡½ÿ¾Ñ ÿ ºÉwz ½ĀùĀ£ ¿v ĈÉwý ¢Åv üîúù ¹w³ ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅ Ă¤Év¹ ów{ýºz v½ ¹½ºêĊé¹ ó¾¤þí À

 ¹½¹ wz ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ¡wĊ³ āºþþí ºĉºĄ£ āĀêõwz ¢ĊÞÑÿ Ăí ćº{í óĀöÅ ćwùĀþĊÅ½wí ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· )ºÉwzRUQ 

$Right Upper Quadrant ¿v ĈÉwý ¹½¹ ÿ IĂĊõÿv ½ĀùĀ£ wĉ ÿ ¿w¤Åw¤ù ¿v ĈÉwý ìĉÁĀõĀ£w~ ćwă Ĉò¤ÆîÉ I¢Åv āv¾úă #

õw³ Ićÿv¾æÍ ć½w¬ù ¹vºÆýv )ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ½ĀùĀ£ ¿v ĈÉwý ¹w³ ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅ ¿v Ĉĉwă ów¨ù ā¹ÿ½ üùĀõ wĉ y 

 ¢ĉ¿ĀíĀù )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ÀĊý Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÿ Ĉ~v¾£Āúí ôùwÉ ½ĀùĀ£ Ĉýwù½¹ ćwă Çÿ½ ¿v ìĉ ¾ă wz ºývĀ£ Ĉù ¹w³ ¹½¹ ćwă ÷½ºþÅ

~v¾£Āúí ów{ýºz ÿ ā¹Āz ºĉºÉ ¹½¹ wz āv¾úă ºývĀ£ Ĉù Ăí ¢Åv ćv ĂÑ½wÝ Ĉýwă¹ IüĊÅ Ĉzÿ½ĀÆív¹ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ wz ËĀÎ¸z$ Ĉ

0(  Ăí ¢Åv ëwý¹½¹ ćv ĂÑ½wÝ ÀĊý Ĉ~v¾£Āúí ¿v ĈÉwý Ĉ£w~ÿ¾ý )ºþí ¿ÿ¾z Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ÀĊý ÿ #¡wÆíÿ¾£Ā¤ù ÿ ôĊÅv½ÿvÿ½ĀtĀöå

 IóĀÆíw£ Ĉöíw~ IüĊ£Ē~ ÄĊÅ IüĊ¤Æĉ¾í üĉÿ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ wz ÿ āºÉ ¾ăwÙ #ćÀ¤Åv½w~$ Ĉ£w~ÿ¾ý Ĉö~ ¡½ĀÎz MđĀúÞù ĈõwÆív

)¹ĀÉ ×w´õ ºĉwz ĂÕĀz¾ù ĈÍwÎ¤·v ćwă ûwù½¹ IāºÉ ¾í» ¹½vĀù ¿v ìĉ ¾ă ¹½Āù ½¹ )ºþí ¿ÿ¾z yĊùÿÀ£½Āz ÿ ºĊùÿºĊõw£ IüĊ£Ē~  

5ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ û¹¾í ĈZúí 

 Ić¹¾z½wí ÿ ā¹wÅ º¤ù ìĉ )¹ĀÉ ĈZúí ºĉwz ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ IĈýwù½¹ ÿ ĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév ćv¾zNumeric Rating Scale 

$NRS ôîÉ$ ¢Åv #- ¿v ĈÖ· ćÿ½ )#+  w£,+  ¹ºÝ )¹ĀÉ Ĉù ćºþz øĊÆê£+  ¹vºÝv I½wúĊz û¹Āz ¹½¹ ºéwå ĂõÀþù Ăz,  w£. I

 ¹vºÝv IäĊæ· ¹½¹/  w£1 ¹vºÝv ÿ ÔÅĀ¤ù ¹½¹ I2  w£,+  ¿v I½wúĊz Ăz ¡w´ĊÑĀ£ üĉv Ătv½v ¿v Ä~ )ºÉwz Ĉù ºĉºÉ ¹½¹ ĂõÀþù Ăz

¾ñv Ăí ¹ĀÉ Ĉù Ă¤ÅvĀ· ½wúĊz  Çv Ĉñºý¿ ¹½¹ üĉ¾£ ºĉºÉ,+  ºăvĀ· ć¹ºÝ Ă¯ wz ó¹wÞù ºþîĊù ÃwÆ³v MĒÞå Ăí ć¹½¹ ºÉwz

 ć½vºĉ¹ º¤ù ½¹ )¹ĀzVAS $Visual Analogue Scale ¿v ¹½¹ I#+  w£ #¹½¹ ûÿºz$,+  øĊÆê£ #Ĉñºý¿ ¹½¹ üĉ¾£ºĉºÉ$

¡½ĀÍ ā¾Ą¯ I¹½¹ ćv¾z yÅwþù ¹ºÝ ¾¤Ąz xw¸¤ýv ÿ ½wúĊz ¢õĀĄÅ ćv¾z ÿ ¹ĀÉ Ĉù ćºþz  Ï¾Þù ½¹ ÀĊý ¹½¹ ¡ºÉ wz yÅwþ¤ù

 ôîÉ$ ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ½wúĊz ºĉ¹- )# 

 

 ôîÉ- Çÿ½ ÃwÅv ¾z ¹½¹ û¹¾í Ĉúí 5Numeric Rating Scale  ÿVisual Analogue Scale 

 

5ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù 
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$ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ¹½¹ ûwz¹¾ýWHO5# 

 ĂĊÍĀ£ ÃwÅv ¾zWHOäĊæ· ćwă ¹½¹ ćv¾z I  ÿ üåĀþĊùw¤Åv$ ćºĊtĀĊ~v ¾Ċá ćwăÿ½v¹NSAIDs ÔÅĀ¤ù ćwă¹½¹ ćv¾z I#

 )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ üĊå½Āù ¾ĊÚý ćĀé ºĊtĀĊ~v ¿v ā¹wæ¤Åv ¾£ºĉºÉ ćwă¹½¹ ćv¾z ÿ üĊtºí ¾ĊÚý äĊÞÑ ºĊtĀĊ~v ¿v ā¹wæ¤Åv 

 ÔÅĀ£ āºÉ Ăĉv½v üĉđºĉwñ ½¹NCCN (National Comprehensive Cancer Network)~v ¿v ā¹wæ¤Åv I wăºĊtĀĊ

 wĉ üåĀþĊùw¤Åv ¿v wăºĊtĀĊ~v ćw¬z ûvĀ¤Ċù ÔÅĀ¤ù w£ äĊæ· ćwă¹½¹ ćv¾z ºþ¯ ¾ă ¢Åv āºÉ xĀÆ´ù ûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ÃwÅv

NSAIDs  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÀĊýNCCN 5¢Åv ā¹¾í ĂĊÍĀ£ v½ ¾ĉ¿ ćwă ćÂ£v¾¤Åv I½wúĊz ¹½¹ ¡ºÉ ÃwÅv ¾z 

½wúĊz ¹½¹ ¡ºÉ 

o $ ºĉºÉ,+(2£Āí ºĊtĀĊ~v Üĉ¾Å ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5#āw¾§v 

o $ ÔÅĀ¤ù1(/āw£Āí ºĊtĀĊ~v ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5#¾§v 

o $ äĊæ·.(,āw£Āí ºĊtĀĊ~v Ûÿ¾É 5# ¾§v 

 ćwăÿ½v¹ ¾§v ìĊ~ )¹v¹ ÷w¬ýv v½ yÅwþù ûwù½¹ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¢Év¹ Ă«Ā£ wăÿ½v¹ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăz ºĉwz ¹½¹ ¿v Ĉ£ºÉ ¾ă wz

 IĈív½Ā·1+  I#üĊå½Āù$ Ĉêĉ½À£ ćwăÿ½v¹ ÿ ĂêĊé¹,0 ºÉwz Ĉù ĂêĊé¹  Ĉêĉ½À£ wĉ Ĉív½Ā· Ăz Ă¤Æz I½wúĊz ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v v¼õ ÿ

 ½¹ yĊ£¾£ Ăz ºĉwz Iÿ½v¹ û¹Āz1+  ÿ,0 ÷½ºþÅ ćv¾z ûvĀ«¹v ćÿ½v¹ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv IāºÉ ÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ ¿v ºÞz ĂêĊé¹ ćwă

 ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ¹½¹ Ëw·NSAIDs  )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºývĀ£ Ĉù ÀĊý üåĀþĊùw¤Åv wĉ 

 

 ¡Ē·vºù ¾ĉwÅ÷½ºþÅ ćv¾zûwÕ¾Å ¹½¹ ćwă 

 

o Ĉù ûwù½¹ wăºĊtĀĊ~v wz ûwÕ¾Å ¹½¹ IÛĀú¬ù ½¹ûwù½¹ ĈþÞù Ăz ¾ĉ¿ ¡Ē·vºù )¹ĀÉ)¢Åv ĈöĊúî£ ćwă 

o 5xwĄ¤õv wz Ô{£¾ù ¹½¹ 

Á NSAIDs 

Á  wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí 

o ÄývÁ½ÿv ûÿºz ûvĀ¸¤Åv ¹½¹ćÁĀõĀîýv ćwă 

Á NSAIDs ĈÊ¸z¾§v w£ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ ÿ 

Á å ÄĊz ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹¡wýĀæÆwă 

Á  wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí wĉ ÿ Ĉ~v¾£Āúí wĉ Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 5ĈývĀ¸¤Åv ¾Ê¤þù ¹½¹ 

Á  wĉ #āºý¹ ¹½¹$ Ĉ{ÎÝ ëĀöz IĈÞÑĀù Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 5ûvĀ¸¤Åv ĈÞÑĀù ¹½¹

vertebroplasty 

Á Ĉ~v¾£ĀĉÀĊå 

Á ćº~Ā£½v ā½ÿwÊù 

Á ¾£ ĈÎÎ¸£ ¡Ē·vºù ¢Ą« ¹½¹ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v 

o ÿ½ ¹vºÆývā¹ 

Á ºĉwz IºÉwz ûwÕ¾Å ¢öÝ Ăz ¾ñv 5ā¹ÿ½ ¹vºÆýv ćÁĀõĀĊ£v Ĉzwĉ¿½vpalliative surgery wĉ ÿ ûĀĊÅwĉ¹v½ I

 )ºÉwz ¾Úýºù ā¹ÿ½ ½vº¤ùĒÝ ¹vºÆýv ćv¾z Ĉ~v¾£Āúí 
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Á ûwù½¹ ćwăpalliative Iā¹ÿ½ ¢³v¾¤Åv ôùwÉ 5ā¹ÿ½ ¹vºÆýv ćv¾zNG suction I

 wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí 

Á  )ºÉwz Ĉù ºĉw£Āt¾¤ív wĉ ÿ 

o Ĉ{ÎÝ ćwă¹½¹ 

Á yÎÝ xwĄ¤õv wĉ û¹Āz ½wÊå ¢´£ 

¶ wăºĊtÿ¾¤ÅĀîĊ£½Āí 

Á Ĉ£w~ÿ½Āý ćwă¹½¹ 

¶ Ĉ¤ýj¢ýwÅ¾~¹wă 

wĉ *ÿ 

¶ ªþÊ£ºÑwă 

¶ ĈÞÑĀù ćwăÿ½v¹ 

¶ ÷ÿwêù ćwă¹½¹ ćv¾z 

o ºĊtĀĊ~v 

o  ¹½¹ ÌÎ¸¤ù Ăz Ûw«½v 

 

 

 

wăºĊtĀĊ~v Ĉþúĉv ÿ ¢ĉ¾ĉºù IûĀĊÅv¾¤Ċ£ IÀĉĀ¬£ óĀÍv 

 

ù ºĊtĀĊ~v MĒ{é ½wúĊz wĉj Ăîþĉv Ăz Ă¤Æz )¹Āz ºăvĀ· ¡ÿwæ¤ù IºĊtĀĊ~v Ûÿ¾É ¿ÿ¹ I¾Ċ· wĉ ā¹¾îĊù ã¾Î 

 

Ĉúý ã¾Îù ºĊtĀĊ~v MĒ{é Ăí ć½wúĊz ½¹ ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù5¢Åv ā¹¾í 

 ¹½¹ ¡ºÉÒ / wĉ ¹½¹ ó¾¤þí āºÊý wz Ă«Ā£ Ăz ãvºăv Ĉýwù½¹ ½¹ ½wúĊz  

5Ĉív½Ā· ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ 

o  Iûj ó¹wÞù wĉ Ĉív½Ā· üĊå½Āù ĂĊõÿv ¿ÿ¹mg PO ,0(0  ÿ ºÉwz Ĉù ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v

5º¤åv çwæ£v ¢Åv üîúù ¢ĊÞÑÿ ĂÅ IĂĊõÿv ¿ÿ¹ ¿v Ä~ )¹¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v 

Á  ¿ÿ¹ 5ºÉwz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv wĉ ā¹¾îý ¾ĊĊâ£ ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý,++(0+  )ºzwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ 

¶ )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Mv¹º¬ù ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v 

¶  ¿v ºÞz.(-  ÷¾å IôîĊÅIV wz ¾Úýºù)ºÉ 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý1(/ )¹ĀÉ ½v¾î£ ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí 

¶  ¿v ºÞz.(-  ÷¾å IôîĊÅIV  ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÿ ºÉwz ¾Úýºù 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý.(+  ĈÕ Ĉö{é ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí-/  ¡½ĀÍ Ăz ¢ÝwÅas needed 

 ¿ÿ¹ Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ Ä Å ÿ ºzwĉ Ăùv¹v )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûvĀ«¹v ćwăÿ½v¹ ¿v wĉ ÿ ºzwĉ Èăwí 
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Ĉêĉ½À£ ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£5  

 ¾zv¾z ûj ó¹wÞù wĉ ¡wæõĀÅ üĊå½Āù ¿ÿ¹mg IV 0(-  ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ ā¹Āz,0  )¹¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ºÞz ĂêĊé¹

5º¤åv çwæ£v ¢Åv üîúù ¢ĊÞÑÿ ĂÅ IĂĊõÿv ¿ÿ¹ ¿v Ä~ 

Á ¤åwĉ ÈĉvÀåv wĉ ā¹¾îý ¾ĊĊâ£ ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý ¿ÿ¹ 5ºÉwz Ă,++(0+ )ºzwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ 

¶  ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v,0 )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v Mv¹º¬ù ºÞz ĂêĊé¹ 

¶  ¿v ºÞz.(- ÷½ºþÅ I¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5ôîĊÅûwù½¹ I¹½¹ Ëw· ćwă ā½ÿwÊù ÿ ûvĀ«¹v ćwă

)ºÉwz ¾Úýºù ¹½¹ ĈÎÎ¸£ 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý1(/  Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹ĀÉ ½v¾î£ ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù

,0  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÞz ĂêĊé¹ 

¶  ¿v ºÞz.(- ÷½ºþÅ I¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5ôîĊÅûwù½¹ I¹½¹ Ëw· ćwă ā½ÿwÊù ÿ ûvĀ«¹v ćwă

   )ºÉwz ¾Úýºù ¹½¹ ĈÎÎ¸£ 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý.(+  ĈÕ Ĉö{é ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí-/  ¡½ĀÍ Ăz ¢ÝwÅasneeded 

wîùv ¡½ĀÍ ½¹ Ä Å ÿ ºzwĉ Ăùv¹v)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûvĀ«¹v ćwăÿ½v¹ ¿v wĉ ÿ ºzwĉ Èăwí ¿ÿ¹ Iû 

 

Ĉù ã¾Îù ºĊtĀĊ~v MĒ{é Ăí ć½wúĊz ½¹ ¹½¹ ¢ĉ¾ĉºù5¢Åv ā¹¾í 

 ¹½¹ ¡ºÉÒ / wĉ ¹½¹ ó¾¤þí āºÊý wz Ă«Ā£ Ăz ãvºăv Ĉýwù½¹ ½¹ ½wúĊz  

o  5Ĉív½Ā· ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ 

o  ¾zv¾z ûj ó¹wÞù wĉ Ĉív½Ā· üĊå½Āù ĂĊõÿv ¿ÿ¹-+(,+ w£Ā£ ¿ÿ¹ ºÍ½¹ ½¹ ºĊtĀĊ~v ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ ó-/  ¢ÝwÅ

 ĂÅ IĂĊõÿv ¿ÿ¹ ¿v Ä~ )¹¹¾ñ ÷w¬ýv IºÞz ¢ÝwÅ ìĉ ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÿ ºÉwz Ĉù Ă¤É¼ñ

5º¤åv çwæ£v ¢Åv üîúù ¢ĊÞÑÿ 

Á  ¿ÿ¹ 5ºÉwz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv wĉ ā¹¾îý ¾ĊĊâ£ ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý,++(0+  )ºzwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹ 

¶  ¿v ºÞz.(-  ÷¾å IôîĊÅIV )ºÉwz ¾Úýºù 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý1(/ )¹ĀÉ ½v¾î£ ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí 

¶  ¿v ºÞz.(-  ÷¾å IôîĊÅIV )ºÉwz ¾Úýºù 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÞz ¢ÝwÅ ìĉ Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý.(+ ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí ĈÕ Ĉö{é ¿-/  ¡½ĀÎz ¢ÝwÅasneeded 

  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûvĀ«¹v ćwăÿ½v¹ ¿v wĉ ÿ ºzwĉ Èăwí ¿ÿ¹ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ Ä Å ÿ ºzwĉ Ăùv¹v 

 

Ĉêĉ½À£ ćÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ 5 
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 ºĊtĀĊ~v ¿ÿ¹IV  wz ó¹wÞù-+(,+  ½¹ ºĊtĀĊ~v ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ ów£Ā£ ¿ÿ¹ ºÍ½¹-/  Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù$ ā¹Āz Ă¤É¼ñ ¢ÝwÅ

#ûj ó¹wÞù wĉ ÿ  ºĉwz Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ÿ,0  ¢Åv üîúù ¢ĊÞÑÿ ĂÅ IĂĊõÿv ¿ÿ¹ ¿v Ä~ )¹¹¾ñ ½v¾î£ IºÞz ĂêĊé¹

5º¤åv çwæ£v 

Á  ¿ÿ¹ 5ºÉwz Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv wĉ ā¹¾îý ¾ĊĊâ£ ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý,++(0+  ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÿ ºzwĉ ÈĉvÀåv ºÍ½¹

 IÏ½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v,0  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÞz ĂêĊé¹ 

¶  ¿v ºÞz.(-  ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5ôîĊÅ÷½ºþÅ I¿ÿ¹ûwù½¹ I¹½¹ Ëw· ćwă ā½ÿwÊù ÿ ûvĀ«¹v ćwă

)ºÉwz ¾Úýºù ºĉwz ¹½¹ ĈÎÎ¸£ 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý1(/  Ï½vĀÝ ÿ ĈÊ¸z¾§v ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹ĀÉ ½v¾î£ ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí

,0  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz ºÞz ĂêĊé¹ 

¶  ¿v ºÞz.(- ÷½ºþÅ I¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ 5ôîĊÅûwù½¹ I¹½¹ Ëw· ćwăv ćwă ā½ÿwÊù ÿ ûvĀ«¹

   )ºÉwz ¾Úýºù ¹½¹ ĈÎÎ¸£ 

Á  Ăz ¹½¹ ¡ºÉ ā¾úý.(+  ĈÕ Ĉö{é ¿ÿ¹ ûwúă 5ºÉwz Ă¤åwĉ Èăwí-/  ¡½ĀÍ Ăz ¢ÝwÅasneeded 

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûvĀ«¹v ćwăÿ½v¹ ¿v wĉ ÿ ºzwĉ Èăwí ¿ÿ¹ ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ Ä Å ÿ ºzwĉ Ăùv¹v 

 

ûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ wăºĊtĀĊ~v ¿v ā¹wæ¤Åv ĈùĀúÝ óĀÍv5 

 

Á vüîÆù wăºĊtĀĊ~Ĉù ºĉºÉ w£ ÔÅĀ¤ù ¹½¹ ûwù½¹ ½¹ ĈöÍv ćwă )ºþÉwz 

Á ãºă ½ĀÕ Ăz ÿ ¹ĀÉ üĊĊÞ£ Ăýwñvº« ½ĀÖz ½wúĊz ¾ă ćv¾z ºĉwz wăºĊtĀĊ~v wz ¹½¹ üĊîÆ£ Ĉýwù½¹ ćwă

 )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v I½wúĊz ¶Åw~ øÚþù 

Á  ćwă½Ā¤íwå ìÆĉ½ ¾Úý ¿v v½ ½wúĊz ºĉwz IºĊtĀĊ~v āºþþíÀĉĀ¬£abuse  wĉmisuse ¿½v  )ºþí Ĉzwĉ 

Á Ĉù äĊæ¸£ ÀĉĀ¬£ ôÍvĀå ½¹ v½ ½wúĊz ¹½¹ Ăí ¢Åv ć¿ÿ¹ yÅwþù ¿ÿ¹ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăîýj ûÿºz ºă¹

 )¹ĀÉ ¹w¬ĉv Ĉõ¾¤þí ôzwé¾Ċá 

Á  ĈĉwÅ½wý Ićº{í*ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Èăwí ôùwÉ$ ºý½v¹ ½Ā¤íwå ìÆĉ½ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£

½¹ Ăþ~j IĈýwéĀå ĈĉvĀă ć½w¬ù ¡đĒ¤·v IćĀĉ½ üùÀù  ºĉwz I#yÅwþùwý ć¹¾îöúÝ ¢ĊÞÑÿ ÿ xvĀ·

Ă¤Æăj)¹ĀÉ ÷w¬ýv ¾£ 

Á Çÿ½ ¾ĉwÅ wùv ¹½v¹ ¢Ċ´«½v Ĉív½Ā· āv½ IĈöí ¡½ĀÍ Ăz$ wăIV ISCÄýv¾£ Iów¤í½ I Iówù½¹

Äýv¾£Ĉù I½wúĊz Ĉ¤³v½ ÿ ¢õĀĄÅ ÃwÅv¾z ÀĊý #óv¿ĀíĀù ó¹wÞù ćwă¿ÿ¹ )ºýĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºþývĀ£

½¹ Ĉêĉ½À£ ÿ Ĉív½Ā· ćwăºĊtĀĊ~v  óÿº«, )¢Åv āºÉ Ătv½v 

Á  Ì¸Êù Ăùwý¾z ÃwÅv¾z āºÉ ÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ ôùwÉ ºĊtĀĊ~v ów£Ā£ ¿ÿ¹ ÃwÅv¾z ºĉwz ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv Ă{Åw´ù

$  āºÉaround- the-clock  ¡½ĀÎz āºÉ ¢åwĉ½¹ ¿ÿ¹ ÀĊý ÿ #as needed  ½¹-/  ô{é ¢ÝwÅ

)ºÉwz 

Á  ¿ÿ¹ øă I÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹around- the-clock ¿ÿ¹ øă ÿas-neededåv ºĉwz ¢Ý¾Å )ºzwĉ ÈĉvÀ

ĒÝ ¡ºÉ ÃwÅv ¾z ºĉwz ¿ÿ¹ ÈĉvÀåvĉ )ºÉwz ø 

Á $ Ĉõ¹wÞ£ ¢ĊÞÑÿsteady state ¢É¼ñ ¿v ºÞz #0 Ĉù ¹w¬ĉv ¾úÝ ĂúĊý )¹ĀÉ 
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Á üîÆù ĂþĊĄz ã¾Îù ÿ ºĊtĀĊ~v ¿ÿ¹ Èăwí I½wúĊz ¹½¹ ¹Ā{Ąz wz ûÿºz ºÉwz ¾Úýºù ºĉwz ºĊtĀĊ~v¾Ċá ćwă

ĊtĀĊ~v ¿ÿ¹ )¹¹¾ñ ô¤¸ù ½wúĊz ¹½¹ ó¾¤þí ĂîýjĈù v½ º ûvĀ£-0(,+  IćºÞz Ĉzwĉ¿½v wz āv¾úă ºÍ½¹

 )¹v¹ Èăwí 

Á  ¿v ¾¤úí ¹½¹ ¡ºÉ ÿ ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ Ĉõ¾¤þí ôzwé ¾Ċá Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ½wúĊz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹/  IºÉwz

  ûvĀ¤Ċù-0  ¹ĀÉ ÷w¬ýv èĊé¹ ć¾ĊòĊ~ ºĉwz )¹¾í Ĉzwĉ¿½v v½ ½wúĊz Mv¹º¬ù ÿ ¹v¹ Èăwí v½ ÿ½v¹ ¿ÿ¹ ºÍ½¹

ºÊ£ ½wúĊz ¹½¹ Ăí )¹ĀÊý ¹w¬ĉv ÜÖé ÷½ºþÅ øĉĒÝ ÿ ºzwĊý ºĉ 

Á $ ºĊtĀĊ~v ćÿ½v¹ ¾ĊĊâ£ Iā¹¾í vºĊ~ ÷ÿvº£ Ăí āºÉ ¹w¬ĉv ĈÑ½vĀÝ wĉ ÿ ºÊý ó¾¤þí ¹½¹ ¾ñvopioid 

rotation )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºĉwz# 

Á Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹Ā· v½ āºÉ ÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ½wúĊz wĉj Ăí ¹ĀÉ ¢é¹Ĉù ½v¾é ûv¾òĉ¹ ½wĊ¤·v ½¹ wĉ ºþíºă¹ ) 

 

 

 

 

5wăºĊtĀĊ~v wz āºý½vºĄòý ûwù½¹ óĀÍv 

Ăñ ćwă¹½¹ ćv¾z ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ì¸Êù Ăùwý¾z ÃwÅv¾z ºĉwz üîÆù I÷ÿvºù ¹½¹ ćv¾z Ĉîúí ćwă¿ÿ¹ IĈăwñ

Ăñ ¹½¹)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£āÿ¾ñ Ăz #¢Åv ā¹w¤åv çwæ£v IºĊtĀĊ~v ã¾Îù øá¾ĊöÝ Ăí ć¹½¹$ Ĉăwñ ¢Åv üîúù ¾ĉ¿ ćwă

5¹ĀÉ øĊÆê£ 

 

incident pain5  

 Ăí ¹½¹ wĉ ¢ĊõwÞå ìĉ wzevent Ĉù Ô{£¾ù Ëw·āw£Āí ºĊtĀĊ~v wz ¹½¹ ÛĀý üĉv )ºÉwz ûwù½¹ ¾§v

Ĉù)¹ĀÉ 

 

end-of-dose failure pain5 

 Ĉù ûwù½¹ ºĊtĀĊ~v ã¾Îù ½¾î£ wĉ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wz )¹ĀÉ 

 

uncontrolled persistent pain 5 

Þ£ wz MđĀúÞù Ăí ºÉwz āºÊý ó¾¤þí āºÉ ÀĉĀ¬£ øĉÁ½ wz Ăí ć¹½¹ ó¾¤þí ôzwéIºĊtĀĊ~v Áv¿ÿ¹ ôĉº

 )¹Āz ºăvĀ· 

 Ă¤Æăj ćÿ½v¹ ½wúĊz ¾ñvĈù ã¾Îù Èă½ ćºÞz ¿ÿ¹ ¿v ô{é wĉ ÿ ÿ½v¹ ¾§v ìĊ~ ½¹ ¹½¹ ÿ ºþí

Ĉúý ó¾¤þíĂ¤Æăj ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ ¹ĀÉ  )ºzwĉ ÈĉvÀåv ºĉwz Èă½ 

$ È¸z ¡w¬ý ćwă¿ÿ¹rescue doseāw£Āí ćwăºĊtĀĊ~v ¿v # I¾§v,+  w£-+  ów£Ā£ ¿ÿ¹ ºÍ½¹-/  ¾ă Ă¤ÝwÅ

, ¡½ĀÎz ¢ÝwÅas needed Ĉù ćºĊtĀĊ~v ¿ÿ¹ ºÉwz ¿wĊý ½¾îù ¡½ĀÎz È¸z ¡w¬ý ćwă¿ÿ¹ ¾ñv )ºÉwz

$ ¹ĀÉ Ĉù ã¾Îù øÚþù ¡½ĀÎz Ăíregularlyscheduled opioid )¹ĀÉ ôĉºÞ£ ºĉwz # 
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 ćv¾zincident pain Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Iopioid-tolerant ¹ û¹Āz üĊĉw~ ¿v ĈÉwý wĄýj ¹½¹ ÿ ºþ¤Æă ¿ÿ

Ĉúý ºĊtĀĊ~vÄýv¾£ ôĊõw¤þå ¿v ûvĀ£ Ĉù ºÉwzÜĉ¾Å óv¿ĀíĀù¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾§đv  ) 

 

 óÿº«,Ĉêĉ½À£ ÿ Ĉív½Ā· ćwăºĊtĀĊ~v ó¹wÞù ćwă¿ÿ¹ 5 

¢ÆĊýĀñj ºĊtĀĊ~v Ĉêĉ½À£ ¿ÿ¹ Ĉív½Ā· ¿ÿ¹ Factor (IV to PO) ¾§v ¡ºù7 

1, 2Morphine 10 mg 30 mg 3 3-4 h 
Hydromorphone 1.5 mg 7.5 mg 5 2-3 h 

3Fentanyl - - - - 
Levorphanol 2 mg 4 mg 2 3-6 h 

4, 5Methadone - - - - 
Oxycodone  15-20 mg - 3-5 h 

Hydrocodone  30-45 mg - 3-5 h 

Oxymorphone 1 mg 10 mg 10 3-6 h 
6Codeine - 200 mg - 3-4 h 
 

Ĉúý ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ćwăÿ½v¹5ºýĀÉ 
8Meperidine wz ó¹wÞù ¿ÿ¹$mg ,+  5Ĉêĉ½À£ üĊå½Āùmg .++ #Ĉêĉ½À£ üĉºĉ¾ ù 

¢ÆĊýĀñj(¢ÆĊýĀñw¤ýjÔö¤¸ù ćwă9 5Pentazocine, Nalbuphine, Butorphanol 

 

,( ¢ĊõĀzw¤ù āĀêõwz Üú¬£ ¾Ö· ¢öÝ Ă{ýĀå½Āùÿ½ºĊă wĉ üĊå½Āù IüĊtºí IćĀĊöí ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹ wz ºĉwz Iwă

)ºýĀÉ ã¾Îù ÓwĊ¤³v 

-(  ôĉº{£ ½Ā¤íwåIV z ĂPO )¢Åv āºÉ Ătv½v üùÀù ã¾Îù ćv¾z 

.(  I¿ÿ¹ ì£ ½¹,+ ĈöĊù ÷¾ñIV  wz ó¹wÞù üĊå½Āù,++  ÷¾ñÿ¾îĊù IVĈù ôĊýw¤þå IôĊýw¤þå üùÀù ÀĉĀ¬£ ½¹ wùv ºÉwz

 ¾ă,+ ĈöĊù ÷¾ñIV wz ó¹wÞù üĊå½Āù-0+  ÷¾ñÿ¾îĊùIV Ĉù ôĊýw¤þå ćº{í wĉ ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý wz ûv½wúĊz ½¹ )ºÉwz

Ĉùw¤þå ¿v ûvĀ£ )¹¾í ā¹wæ¤Åv ôĊý 

/(  ¿v ºÞz Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ ÿ½v¹ Üú¬£ ¾Úý ¿v ºĉwz ½wúĊz )¹½v¹ ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý ûÿ¹w¤ù-  w£0  ½v¾é ¾Úý ¢´£ I¿ÿ½

 ¾ă vº¤zv ºÉwz ¿wĊý ¢Åv üîúù )¹¾Ċñ/ $ Ĉõ¹wÞ£ ¢ĊÞÑÿ Ăz ûºĊÅ½ ¿v ºÞz ÿ ¹ĀÉ ¿ÿ¹ ¢ÝwÅ,  w£-  ¾ă I#Ă¤æă1  w£3 

)¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ¢ÝwÅ 

0(  ½Ā¤íwå )¢Åv ¾Ċâ¤ù Iûÿ¹w¤ù Ĉív½Ā· ôĉº{£ 
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1( üĊå½Āù ÿ üĊå½Āù ¢ĊõĀzw¤ù Ăz wùv ¹½vºý ć¹½¹ ºÑ ¾§v ¹Ā· üĊtºí(1(Ĉù ôĉº{£ ºĉwýÿ½ĀíĀöñ ¹½¹ ºÑ Ăí ¹ĀÉ

 ½¹ )¢Åv,+  w£.+ Ĉúý ÷w¬ýv ĈzĀ· Ăz øÆĊõĀzw¤ù I¹v¾åv ºÍ½¹Ĉz Ăýw¤Åj ºĉwz )¹¹¾ñ ÀĊă¾~ ºĉwz ÿ ¹ĀÉ ć¾Ö·

 Ăí üĉ¾ Åj ÿ üåĀþĊùw¤ÅvĈù üĊtºí wz āv¾úă)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºÉwz 

2( āw£Āí ûwù¿ĈýđĀÕ ûwù¿ ÿ Ĉêĉ½À£ ÀĉĀ¬£ Ăz ÓĀz¾ù óÿº« ½¹ āºÉ ¾í» ¾£Ĉù Ĉív½Ā· ÀĉĀ¬£ Ăz ÓĀz¾ù ¾£ )ºÉwz 

3( Ĉúý ĂĊÍĀ£ Iüĉºĉ¾ ù½Āý Iûj ¢ĊõĀzw¤ù ĈúÅ ¡v¾§v Ăz Ă«Ā£ wz #üĉºĊ¤~$ üĉºĉ¾ ùĈù üĉºĉ¾ ù½Āý )¹ĀÉ y{Å ºývĀ£

xv¾ÖÑv )¹ĀÉ ªþÊ£ ÿ ÃĀýĀöíĀĊù IÇ¿¾õ I 

4( ¢ÆĊýĀñj ¡w{Ċí¾£($ ¢ÆĊýĀñw¤ýjPentazocin INalbuphine  ÿButorphanol ¹½¹ ½¹ Ĉúí ¹¾z½wí #

 ¢ÆĊýĀñj Ăz ¢ÆĊýĀñj ćÿ½v¹ ôĉº{£ )ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ wz āv¾úă ºĉw{ý ÿ Ă¤Év¹ ûwÕ¾Å(  ¢ÆĊýĀñw¤ýj

Ĉùv¾åv ½¹ ÜÖé ÷½ºþÅ ¿ÿ¾z y{Å ºývĀ£ )¹¹¾ñ ºĊtĀĊ~v Ăz Ă¤Æzvÿ ¹ 

 

üîÆùĂé¾æ¤ù ćwă 

¶ Ôö¤¸ù øÆĊýwîù wz Ĉĉwăÿ½v¹ 

o äĊÞÑ ¢ÆĊýĀñj óÿ¹wùv¾£ µ ĈùĈ~v½Āý ¹º¬ù ¢Év¹¾z ¿wĉ¹ÿº³ w£ Ăí ºÉwz Ĉù ć¾ĊñĀö« ÀĊý üĊýĀ£ÿ¾Å ÿ üĉ¾æý

 ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z ÿ½v¹ üĉv )ºþíæĊæ·Ĉù ÀĉĀ¬¤ÖÅĀ¤ù w¤¹ĀÉ. wz ¹v¾åv ½¹ IĂýv¿ÿ½ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³

 Iówù¾ý ćĀĊöí ÿ ćº{í ¹¾îöúÝ/++ ĈöĊù$ Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ,++ ĈöĊù ÷¾ñ/ Ĉù #¿ÿ½ ½¹ ½wz)ºÉwz 

 ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ćÿwÆù üÅ$ ºþúõwÅ ûv½wúĊz ½¹20 Ićº{í wĉ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ÿ #ówÅ  Ăz

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾¤úí ¾ĉ¹wêù IªþÊ£ ¾Ö· Èăwí ½ĀÚþù )¹¹¾ñ 

äĊÞÑ #¿ÿ¹ ¾¨ívº³ ½¹ Ĉ¤³$ óÿ¹wùv¾£ ¹½¹ üĊîÆ£ ¢ĊÍw·)¢Åv üĊå½Āù ºþýwù wăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ ¿v ¾£ 

¶ ¢ÆĊýĀñjĈ{Æý ćwă 

Äýv¾£ üĊå½Āý¾~Āz āºý¾Ċñ Ĉ{Æý ¢ÆĊýĀñj ìĉ ówù½¹µ ĈùĈù ½wí Ăz üùÀù ćwă¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z Ăí ºÉwz )¹ÿ½

ĈöÝÇ½vÀñ ¿v ć¹vºÞ£ IûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ ÿ½v¹ üĉv ËĀÎ· ½¹ ¹ÿº´ù ¡wĊz¾¬£ øá½ ÿ½v¹ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv Iwă

ā¹Āúý ºĊĉm£ ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ v½ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ¢Åv üîúù Iû¹Āz Ĉ{Æý ¢ÆĊýĀñj Ăz Ă«Ā£ wz )ºýv

Ĉù ¢åwĉ½¹ v½ wăºĊtĀĊ~v ¿v Ĉĉđwz ¿ÿ¹ ÜÖé ÷½ºþÅ y{Å ºþþí  )¹ĀÉ 

üĉđºĉwñ ÃwÅv¾z ćwăFDA ĂöÍwå ûºÉ ĈýđĀÕ Ăz Ă«Ā£ wz IQT ûvÀĊù Ăz ¿ÿ¹ ¢ĉ¹ÿº´ù I-+  ½¹ ÷¾ñÿ¾îĊù

Ĉù ĂĊÍĀ£ ¢ÝwÅ)¹ĀÉ 

¶ ºÑ½º¸ù¾Ċá ćwă¹½¹ 

 üĊùw¤í ìĉj¾Ċá ¢ÆĊýĀñw¤ý½ Ĉ¤zwéNMDA ĈùĈù ëĀöz v½ ¡wùw£Āöñ Ăí ºÉwz øí ćwă¿ÿ¹ ½¹ ÿ ºþí 

 (sub-anesthetic) · ć¹½¹ºÑ ¡v¾§v ûvĀþÝ Ăz üĊùw¤í ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹ ć¹ÿº´ù ¡wÝĒÕv )¹½v¹ ĈzĀ

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ Ĉîúí ćÿ½v¹ 

 

http://www.blogveb.com/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
http://www.blogveb.com/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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¾òĉ¹ ºĊtĀĊ~v wz ºĊtĀĊ~v ìĉ ÐĉĀÞ£ 

,(  ĈÕ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ćºĊtĀĊ~v ½vºêù vº¤zv ½¹-/ Ĉù Ă¤å¾ñ ¢ÝwÅ)¹¹¾ñ üĊĊÞ£ ¢Åv ¾§où ¹½¹ ó¾¤þí ćv¾z ÿ ¹ĀÉ 

½¹ºÑ ó¹wÞù ¿ÿ¹ ûvÀĊù ôú´£ ¿v ć¾ĊñĀö« ½ĀÚþù Ăz ÿ ¹½¹ ¾§où ó¾¤þí ¡½ĀÍ ½¹ )¹ĀÉ Ă{Åw´ù ºĉº« ºĊtĀĊ~v ¹

 ûvÀĊù Ăz ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Iäö¤¸ù ćwăºĊtĀĊ~v üĊz ÜÕwê¤ù0+(-0  ûwù¿ ¡ºù ćv¾z Ăí Ĉýv½wúĊz MwùĀúÝ )ºzwĉ Èăwí ºÍ½¹

Ĉù ½v¾é ºĊtĀĊ~v wz ûwù½¹ ¢´£ ĈýđĀÕĈù ûwÊý ôú´£ Iÿ½v¹ Ĉýwù½¹ ¾§v Ăz ºý¾Ċñă¹ ôú´£ ûvÀĊù IºĊtĀĊ~v ¾ĊĊâ£ wz )ºþ

 ûvĀþÝ ¢´£ ºĉº« ºĊtĀĊ~v Ăz ¢ĊÅwÆ³ ¾ĊĊâ£ )ºzwĉ Èăwí ¢Åv üîúù ºĉº« ºĊtĀĊ~v Ăz"incomplete cross 

tolerance" Ĉù āºĊùwý ûvÀĊù Ăz ćÀĉĀ¬£ ¿ÿ¹ Ió¹wÞù ¿ÿ¹ Ă{Åw´ù ¿v ºÞz Ăí ¢Åv ¿wĊý Iwă½º¸ù ¾¨ív ćv¾z )¹ĀÉ

0+(-0 É Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ¾¤úí ºÍ½¹ ûºÉ ×w´õ ¢öÝ Ăz ôĊýw¤þå ÿ ûÿ¹w¤ù )¹Ā"incomplete cross 

tolerance" Ĉúý ¿wĊý ć¿ÿ¹ Èăwí ÿ ºþ¤Æă Ĉþ¨¤Æù āºÝwé üĉv ¿v Ió¹wÞù ćwă¿ÿ¹ Ăz ÓĀz¾ù óÿvº« ½¹ )ºÉwz 

-( Ĉù IĈö{é ¿ÿ¹ ¾Ċ§m£ ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ wz ûvĀ£,-0(,++ )¹¾í ÷vºév Ió¹wÞù ¿ÿ¹ ºÍ½¹ 

.( ¿ÿ¹ IĈív½Ā· ćwăºĊtĀĊ~v ËĀÎ· ½¹  ćv¾z$ ¹ĀÉ øĊÆê£ Ăýv¿ÿ½ ćwă¿ÿ¹ ¹vºÞ£ ¾z ¿wĊý ¹½Āù ºĉº« ºĊtĀĊ~v Ăýv¿ÿ½ ÷w£

 ów¨ù1  ¾ă ĈõĀúÞù üĊå½Āù ćv¾z ¿ÿ¹/  ÿ ¢ÝwÅ- Ă¤Æăj üĊå½Āù ćv¾z ¿ÿ¹ ¾ă Èă½,-  )#¢ÝwÅ 

/(  ôĊýw¤þå ¹½¹ ºÑ ó¹wÞù ¿ÿ¹ ËĀÎ· ½¹ ¡wÝĒÕv ¹Ā«ÿ ÷ºÝ Ăz Ă«Ā£ wzTransmucosal  ćwăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý

Ĉù ĂĊÍĀ£ I¹Ā«Āù ôĊýw¤þå ā½vĀúă ¹ĀÉTransmucosal  )ºzwĉ ÈĉvÀåv ¿ÿ¹ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ûÿ¾É ¿ÿ¹ üĉ¾¤úí wz 

 

ów¨ù  5Ĉív½Ā· ûÿºí ĈÆív Ăz ćºĉ½ÿ üĊå½Āù ôĉº{£ 

× ć½wúĊzmg/hr - Ĉù ¢åwĉ½¹ ćºĉ½ÿ üĊå½Āù IÌĊ·¾£ ÷wòþă Ăz ºÉwz ½v¾é ¾ñv )¢Åv āºÉ ó¾¤þí ĈzĀ· Ăz ćÿ ¹½¹ ÿ ºþí

¾é K¹ĀÉ Ûÿ¾É ºĉwz ć¿ÿ¹ Ă¯ wz I¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ üĊå½Āù ćw« Ăz ûÿºí ĈÆív Ë 

,(  ĈÕ ½¹ ćºĉ½ÿ üĊå½Āù ÷w£ ½vºêù-/  ćv¾z ¢ÝwÅ½wúĊz Ĉù üĊÞ£)¹¹¾ñ 

- mg/hr × -/hr =/3 mg/day    

-(  ā½wúÉ óÿº« è{Õ,Ĉù Ă{Åw´ù ûÿºí ĈÆív ć¹½¹ ºÑ ó¹wÞù ¿ÿ¹ I)¹¹¾ñ 

,+ ĈöĊù wz ó¹wÞù ćºĉ½ÿ üĊå½Āù ÷¾ñ,0 w£ -+ ĈöĊù üĉv¾zwþz )¢Åv Ĉív½Ā· ûÿºí ĈÆív ÷¾ñmg/day /3 

 wz ó¹wÞù ćºĉ½ÿ üĊå½Āùmg/day 41 Ĉù Ĉív½Ā· ûÿºí ĈÆív ¾ă$ ºÉwz,+ ĈöĊù wz ó¹wÞù ćºĉ½ÿ üĊå½Āù ÷¾ñ

-+ ĈöĊù  )#¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ĉív½Ā· ûÿºí ĈÆív ÷¾ñ 

.( ćÿ½v¹ ¿ÿ¹ IüĊå½Āù wz ½wúĊz ¹½¹ yÅwþù ó¾¤þí Ăz Ă«Ā£ wz  ûvÀĊù Ăz #ûÿºí ĈÆív$ üĉÀòĉw«-0  w£0+  Èăwí ºÍ½¹

 iv¿v Ăz )ºzwĉ Ĉùmg/day 41  wz I-0  ½vºêù IÈăwí ºÍ½¹mg/day 2-  wz ÿ ûÿºí ĈÆív0+  IÈăwí ºÍ½¹

mg/day /3  ¹ºÝ ¾ñv )ºÉ ºăvĀ· Ă{Åw´ù ûÿºí ĈÆívmg/day 1+  ¿ÿ¹ IøĊĉwúý xw¸¤ýv ów¨ù üĉv ½¹ v½mg ,+  ¾ă

/ · ûÿºí ĈÆív ¢ÝwÅ ćºĊtĀĊ~v MĒ{é Ăí ć¹v¾åv ½¹ ¢Åv ¾í» ôzwé$ºÉwz Ĉù āºÉ ¾í» ½wúĊz ½¹ üĉÀòĉw« ¹½¹ ºÑ Ĉív½Ā

 ûÿºí ĈÆív Ûÿ¾É ¿ÿ¹ Iºýv ā¹¾îý ¢åwĉ½¹mg 0  ¾ă/  w£1  )#¢Åv ¢ÝwÅ 

 wz Ĉív½Ā· ûÿºí ĈÆív ¹Ā{ý ¾§où ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ ćºĉ½ÿ üĊå½Āù ¿ÿ¹ ¾ñv,++ $ ó¹wÞù ¿ÿ¹ ºÍ½¹mg/day41 wĉ ÿ #

 Ĉ¤³-0 $ ó¹wÞù ¿ÿ¹ ¿v ÈĊz ºÍ½¹mg/day,-+ )ºÉ Ĉù ¿wáj ºĉwz # 

 

Äýv¾£ ôĊýw¤þå Ăz ºĊtĀĊ~v ìĉ ÐĉĀÞ£ówù½¹ 
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,(  ĈÕ ½¹ ć¹½¹ºÑ ¾§v wz ¿wĊý ¹½Āù üĊå½Āù-/ Ĉù üĊĊÞ£ ¢ÝwÅ)¹¹¾ñ 

-(  ā½wúÉ óÿº« è{Õ-Äýv¾£ ôĊýw¤þå ¿ÿ¹ I yÆ³¾z ówù½¹mcg/hr  ¿ÿ¹ ÃwÅv¾z-/ Ĉù xw¸¤ýv üĊå½Āù Ă¤ÝwÅ)¹¹¾ñ 

.( ćv¾z  ¿v ¾¤ÊĊz ćwă¿ÿ¹mcg/hr ,++ ®~ IôĊýw¤þåĈù ā¹wæ¤Åv ć¿ÿ¹ºþ¯ ćwă)¹ĀÉ 

 óÿº«- ( Äýv¾£ ôĊýw¤þå Ăz üĊå½Āù ôĉº{£ ¢Ą« ć¹wĄþÊĊ~ ćwă¿ÿ¹ówù½¹ 

üĊå½Āù ówù½¹ Äýv¾£ ôĊýw¤þå 

IV-Sub Q           Oral 

,+ mg/d      .+   mg/d ,-mcg/hr 

-+ mg/d             1+ mg/d -0mcg/hr 

/+ mg/d             ,-+ mg/d 0+mcg/hr 

1+ mg/d             ,3+ mg/d 20mcg/hr 

3+ mg/d             -/+ mg/d ,++mcg/hr 

 

 

Äýv¾£ ôĊýw¤þå ËĀÎ· ½¹ āÂĉÿ ¡wîýówù½¹5 

¶ āw£Āí ºĊtĀĊ~v ìĉ ĂöĊÅÿ Ăz Ĉ{Æý ½ĀÕ Ăz ºĉwz ¹½¹í ĈzĀ· Ăz ôĊýw¤þå ®~ ¿v ā¹wæ¤Åv Ûÿ¾É ¿v ô{é I¾§v āºÉ ó¾¤þ

)ºÉwz 

¶ ®~ ¿v ā¹wæ¤ÅvĈù ÷ÿvºù ¿ÿ¹ ¾ĊĊâ£ Ăz ¿wĊý ÿ ¢Åv ¾Ċâ¤ù ¹½¹ Ăí ć¹½vĀù ½¹ IĈúý ĂĊÍĀ£ IºÉwz)¹ĀÉ 

¶ Ĉù ā¹wæ¤Åv ºÉwz ÷ÿwêù ºĊtĀĊ~v wz ûwù½¹ Ăz ½wúĊz Ăí ć¹½vĀù ½¹ Ôêå ôĊýw¤þå ®~)¹ĀÉ 

¶ }ùđ ºþýwù$ wù¾ñ ¿v ĈÞÑĀù ā¹wæ¤Åv Iy£))) ÿ Ĉé¾z ćwăĀ¤~ IĈĉwù¾ñ ćwă x¼« ¢Åv üîúù ¹wĉ¿ ½wÊå wĉ ÿ #

Äýv¾£ ôĊýw¤þå)¹½v¹ ã¾Îù Üþù ć¹½vĀù üĊþ¯ ½¹ ÿ ºþí Üĉ¾Æ£ v½ ówù½¹ 

¶ āw£Āí ćwăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ wĉ üĊå½Āù$ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ºĉwz ¾§vPRN ½¹ āÂĉÿ Ăz$ )ºýĀÉ ÀĉĀ¬£ #3  w£-/  ĂĊõÿv ¢ÝwÅ

#ºÉwz Ă¤Év¹ ¡½ÿ¾Ñ ¢Åv üîúù 

¶  ôévº³ ¿v ºÞz.(- Ăz ÿ½v¹ Ăí ¿ÿ½  ²ÖÅSteady State  ćÿ½v¹ ÔÅĀ¤ù ½vºêù ÃwÅv¾z v½ ®~ ¿ÿ¹ IºĊÅ½

PRNĈöÝ )ºĊă¹ ÈĉvÀåv ¿wĊý ¹½ĀùĂñ ćwă¹½¹ ½wúĊz ¾ñv I®~ ¿ÿ¹ ¢Ċ{¨£ øá½ ĂåwÑv üîÆù I¢Év¹ Ĉăwñ

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶ $ ìĉ Ăz ìĉ øĊê¤Æù ¢{Æý IôĊýw¤þå ®~ Ăz ôĊýw¤þå ûĀĉ¿Āæýv ÷¾å ôĉº{£ ¡½ĀÍ ½¹,5, ĈþÞĉ I¢Åv yÅwþù #

 yÆ³¾z Ĉêĉ½À£ ôĊýw¤þå ½vºêùmcg/hr Äýv¾£ ôĊýw¤þå ½vºêù ćÿwÆù Mw{ĉ¾ê£ ºĉwz yÆ³¾z ówù½¹mcg/hr 

)ºÉwz ¿wĊý ôĊýw¤þå ®~ ĈåwÑv ¿ÿ¹ ûĀĊÅv¾¤Ċ£ ¢Åv üîúù ûv½wúĊz ¿v ĈÒÞz ½¹ )ºÉwz 

¶  MđĀúÞù ôĊýw¤þå ®~ ć¹½¹ºÑ ¾§v ¡ºù2- ÿ½v¹ ć¿wÅ¹v¿j ¢Ý¾Å Ăí ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ wùv I¢Åv ¢ÝwÅ Üĉ¾Å ¾£

Ĉù ¾ă ®~ ÐĉĀÞ£ #ºý½v¹ ć¾¤úí Ĉ¤ÅĀ~¾ĉ¿ Ĉz¾¯ Ăí äĊÞÑ ûv½wúĊz ÿ ĂúÑwăiĀÅ Ăz ûwĉĒ¤{ù IûvºþúõwÅ$ ºÉwz

/3  )¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ¢ÝwÅ 
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Ĉ¤ÅĀ~ ôĊýw¤þå ®~ Ăz üĊå½Āù Ĉív½Ā· ÐĉĀÞ£ 5ów¨ù 

×  ¾ă ¾Ñw³ ów³ ½¹ ½wúĊz ìĉ,-  ¢ÝwÅ,+ ĈöĊùĈù Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù ÷¾ñ Ăz ćÿ ¹½¹ ÿ ¹¾Ċñ )¢Åv āºÉ ó¾¤þí ĈzĀ·

 K¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ®~ ¿v ć¿ÿ¹ Ă¯ IøĊă¹ ¾ĊĊâ£ ôĊýw¤þå Ĉ¤ÅĀ~ ®~ Ăz v½ ½wúĊz ºĊtĀĊ~v øĊăvĀ¸z ¾ñv 

,(  ¡ºù ½¹ üĊå½Āù ÷w£ ½vºêù-/ )¹ĀÉ Ă{Åw´ù ¢ÝwÅ 

,+mgĈêĉ½À£ üĊå½Āù × - =-+  mg/day 

-(  ā½wúÉ óÿº« è{Õ- ćv¾z ó¹wÞù ¿ÿ¹ Img/day-+ Ċýw¤þå ®~ IĈêĉ½À£ üĊå½Āù  ômcg/hr -0  ºăvĀ·

 )¹Āz 

 

Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù ËĀÎ· ½¹ øĄù ¡wîý5 

¶ ćwă āºý¾Ċñ ćÿ½ ć¹½¹ºÑ ¡v¾§v wz ćºĊtĀĊ~v ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ ¿v Ĉîĉ ûÿ¹w¤ùµ Ĉù xĀÆ´ù w¤õ¹ ÿ )¹ĀÉ

øÆĊýwîù ¾ĉwÅ ÿ üĉ¾æý Ĉ~v½Āý x¼«¿wz ½wĄù ¿v ºþ£½w{Ý ûÿ¹w¤ù ćwă5-HT  ¾z Ĉ¤ÆĊýĀñw¤ýj ¡v¾§v ÿ

āºý¾Ċñ ćwăNMDA  ìĉ ÿ wăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ Ăz ¢{Æý ¹¾å Ăz ¾Î´þù ĂþĉÀñ ìĉ Iÿ½v¹ üĉv āºÉ y{Å Ăí

)ºÉwz ìĊ£w~ÿ½Āý ćwă¹½¹ ćv¾z yÅwþù xw¸¤ýv 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£ ûv½wúĊz ¾¨ív ½¹ ¾ă Ĉýwù¿ ĂöÍwå ½¹ ûÿ¹w¤ù Ăí ¹¹¾ñ3  ÿ ûvºþúõwÅ ½¹ ÿ ¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ¢ÝwÅ

Ā·wý Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Èăwí ½ĀÚþù Ăz ¢Åv ¿wĊý äĊÞÑ ûv½wúĊz ¾ă IûĀĊÅvºÅ ºþýwù Ă¤Åv,-  ÀĉĀ¬£ ¢ÝwÅ

)¹¹¾ñ 

¶  èĊé¹ ÿ ÷ÿvºù Ĉzwĉ¿½v wz ÷lĀ£ ÿ ÓwĊ¤³v wz ā½vĀúă ºĉwz ûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ I¾Ċâ¤ù ÿ ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý Ăz Ă«Ā£ wz

 )ºÉwz ½wúĊz 

¶ $ ÐĉĀÞ£ ¢{Æýconversion ratio üùÀù ¡½ĀÍ Ăz ½wúĊz Ăí ĈĉwăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ wĉ üĊå½Āù ½vºêù wz #

Ĉù ā¹wæ¤ÅvĈù ¾ĊĊâ£ Iºþí I¢{Æý Ăz ÿ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¾§v ¡½ºé ûÿ¹w¤ù ºÉwz ¾£đwz üĊå½Āù ¿ÿ¹ Ă¯ ¾ă )ºþí

 ¾úÝ ĂúĊý ãĒ·¾z )¹Āz ºăvĀ· üĊå½Āù ¿ÿ¹ ÃwÅv ¾z ½wÚ¤ýv ¹½Āù ½vºêù ¿v ¾¤úí ¿wĊý ¹½Āù ûÿ¹w¤ù ûvÀĊù

 üĊz$ ĈýđĀÕ Iûÿ¹w¤ù ¾úÝ ĂúĊý IwăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ āw£Āí,0  w£1+ ºù wz ÿ #¢ÝwÅ ¾§v ¡,-(1  ¢ÝwÅ

Ĉù Ăz Ă¤Æz Iûÿ¹w¤ù Ăz üĊå½Āù Ĉív½Ā· ôĉº{£ ½Ā¤íwå I¾£đwz ćwă¿ÿ¹ ½¹ ÿ½v¹ Üú¬£ ¾Ö· ¢öÝ Ăz v¼õ )ºÉwz

 óÿº«$ ¢Åv ¾Ċâ¤ù I¿ÿ¹.)# 
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 óÿº«.( ûÿ¹w¤ù Ăz üĊå¾ù ôĉº{£ ¢Ą« ć¹wĄþÊĊ~ ćwă¿ÿ¹ 

 Ĉív½Ā· üĊå¾ù ¿ÿ¹ 

mg/d 

,++< .++(,+, 1++(.+, 3++(1+, ,+++(3+, ,++,Ó 

 Ăz Ĉív½Ā· üĊå¾ù ¢{Æý

Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù 

.5, 05, ,+5, ,-5, ,05, -+5, 

 

 Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù ôĉº{£ 5ów¨ù 

× K¢Åv ÷¾ñ ĈöĊù ºþ¯ Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù ó¹wÞù ¿ÿ¹ ¾ĉ¿ ½wúĊz ÿ¹ ½¹ 

 Ăýv¿ÿ½ Ăí ć½wúĊz 5äõvmg .+ KºþîĊù ā¹wæ¤Åv Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù 

 Ăýv¿ÿ½ Ăí ć½wúĊz 5x mg,++ KºþîĊù ā¹wæ¤Åv Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù 

 óÿº« ½¹ āºÉ ¾í» ¾ĉ¹wêù Ăí ¢Åv ÷¿đ Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£.  ¾ă Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )¢Åv Ĉív½Ā· üĊå½Āù ÃwÅv ¾z,+  ĈöĊù

 wz ó¹wÞù Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù ÷¾ñ.+  óÿº«$ ¢Åv Ĉív½Ā· üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊù, ó¹wÞù äõv ½wúĊz üĉv¾zwþz I#4+  ½wúĊz ÿ ÷¾ñ ĈöĊù

ù x ó¹wÞ.++ Ĉù ¢åwĉ½¹ Ĉív½Ā· üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊù yĊ£¾£ Ăz ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ IçĀå óÿº« ÃwÅv¾z )ºþí.+  ¢{Æý$ ÷¾ñ ĈöĊù

 ¿v ¾¤úí ā¹ÿº´ù ćv¾z ìĉ Ăz ĂÅ,++  ÿ #Ĉív½Ā· üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊù1+  ā¹ÿº´ù ćv¾z ìĉ Ăz ªþ~ ¢{Æý$ ÷¾ñ ĈöĊù,+,  w£

.++  Ăz )ºÉ ºăvĀ· Ă{Åw´ù #Ĉív½Ā· üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊù ¿v ÈĊz Iäõv ½wúĊz Ăz ¢{Æý x ½wúĊz ½¹ üĊå½Āù ¿ÿ¹ I¾òĉ¹ ¡½w{Ý. 

Ĉù äõv ½wúĊz ¾zv¾z ÿ¹ wĄþ£ Ix ½wúĊz ½¹ Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù āºÉ Ă{Åw´ù ó¹wÞù ¿ÿ¹ wùv Ă¤Év¹ ÈĉvÀåv ¾zv¾z  )ºÉwz 

Äýv¾£ ®~ ¢åwĉ½¹ ÐĉĀÞ£ 5ów¨ù Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù Ăz Ĉív½Ā· üĊå¾ù ÿ ôĊýw¤þå ówù½¹ 

×  ów³ ½¹ ć½wúĊz wz ûwù½¹ ¢´£ ¾Ñw³mcg/h ,++ Äýv¾£ ®~ Ăýv¿ÿ½ ¿v ôĊýw¤þå ¾z āÿĒÝ ÿ Ă¤Év¹ ½v¾é ôĊýw¤þå ówù½¹0+ 

 ûÿ¹w¤ù Ăz v½ ½wúĊz ćÿ½v¹ øĊăvĀ¸z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ćÿ ¹½¹ ó¾¤þí ćv¾z Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊù

 K¢ÆĊ¯ ûÿ¹w¤ù ¿ÿ¹ øĊă¹ ¾ĊĊâ£ 

o Ċz Ĉ¤åwĉ½¹ ćwăÿ½v¹ ó¹wÞù vº¤zvĈù Ă{Åw´ù Ĉív½Ā· üĊå½Āù yÆ³ ¾z v½ ½wú Ăz Ă«Ā£ wz )øĊþí

 Ăîþĉvmcg/h ,++ Äýv¾£ ®~ ó¹wÞù ôĊýw¤þå ówù½¹mg/day -/+  ¢Åv Ĉív½Ā· üĊå½Āù

 óÿº«$- I®~ ¾z āÿĒÝ ½wúĊz ÿ #0+  ó¹wÞù$ Ĉêĉ½À£ üĊå½Āù ÷¾ñ ĈöĊùmg/day ,0+  üĊå½Āù

 ó¹wÞù ów£Ā£ ¿ÿ¹ Ä~ IĂ¤Év¹ ¢åwĉ½¹ ÀĊý #Ĉív½Ā·mg/day .4+  )¢Åv ĈívĀ· üĊå½Āù 

o  ¿ÿ¹ ćv¾zmg/day .4+  ā¹ÿº´ù ½¹ Ăí Ĉív½Ā· üĊå½Āùmg 1++(.+,  óÿº«$ ¹½v¹ ½v¾é

. ôĉº{£ yĉ¾Ñ I#,  Ăz,+ Ĉù ¾ă ĈþÞĉ )ºÉwzmg ,+  wz ó¹wÞù Ĉív½Ā· üĊå½Āùmg , 

Ĉù Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù Ä~ IºÉwzmg .4+  wz ó¹wÞù Ĉív½Ā· üĊå½Āùmg .4  Ĉív½Ā· ûÿ¹w¤ù

vĀ· Ë¾é ìĉ$ ¹Āz ºă-+  ¾ă Ĉù¾ñ ĈöĊù,-   )#¢ÝwÅ 



̷͊ 
 

¶ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv wăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ Ăz ûÿ¹w¤ù ¿v ÐĉĀÞ£ ½¹ ºĉw{ý ÐĉĀÞ£ ¢{Æý üĉv.  ôĊõ¹ Ăz ûÿ¹w¤ù ÜÖé ¿v ºÞz

Ĉù óĀÕ ¿ÿ½ ºþ¯ IĈýđĀÕ Üå¹ ¾úÝ ĂúĊý w£ wăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ Ăz ¿wĊý ½vºêù üĉv¾zwþz )¹ĀÉ Üå¹ ûºz ¿v w£ ºÊí

 ûÿ¹w¤ù Ăí Ĉýwù¿ Ăí Ĉùwòþă$ ÐĉĀÞ£ óÿv ¿ÿ½ ½¹ )¹Āz ºăvĀ· ¾¤úí ºÉwz āºÊý Üå¹ ôùwí ½ĀÖz ûºz ¿v

$ ìĉ Ăz ìĉ ĂýwÕw¤´ù ÐĉĀÞ£ ¢{Æý ìĉ #¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûÿ¹w¤ù ć¹wĉ¿ ½vºêù ¿Āþă,5, ûÿ¹w¤ù ćv¾z #

Ĉù Ĉív½Ā· üĊå½Āù Ăz Ĉív½Ā·āw£Āí ćwăºĊtĀĊ~v wz ½wúĊz ¹½¹ I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºývĀ£ ¾§v

í ìĉ ¾ă$ xÿwþ¤ù øĊÚþ£ Ăz Mđwú¤³v wăºĊtĀĊ~v ¾ĉwÅ wĉ üĊå½Āù ¿ÿ¹ Iûºz ¿v ûÿ¹w¤ù ôùwí Üå¹ wz )¹ĀÉ ó¾¤þ

)¢Év¹ ºăvĀ· ¿wĊý #¿ÿ½ ÿ¹ wĉ 

¶ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹½¹ ÌÎ¸¤ù ìĉ wz Mwú¤³ Iûÿ¹w¤ù ÀĉĀ¬£ ćwă ĈñÂĉÿ ¿v ôùwí Ĉăwñj ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ

 )¹ĀÉ ¡½ĀÊù 

¶ ă ¿v ¾¤ÊĊz ć¾ĊòúÊ¯ ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ùÿ½v¹ ô·vº£ wz I¾òĉ¹ ºĊtĀĊ~v ¾( Ûÿ¾É ¿v ô{é )¢Åv āv¾úă ÿ½v¹

)¹¹¾ñ Ì¸Êù ºĉwz ½wúĊz ½¹ Ĉö·vº£ üĊþ¯ ĂþĊù¿ Iûÿ¹w¤ù 

¶ Ë¾é ¡½ĀÍ Ăz wù ½ĀÊí Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ûÿ¹w¤ù ćwă0  ÿ-+ ĈöĊùĈív½Ā· óĀö´ù ÿ ÷¾ñml 0mg/-0 Ĉù

 )ºÉwz 

¶  ¾ă ûÿ¹w¤ù MđĀúÞù2(0  ¿ÿ¹ wz ¿ÿ½0 ĈöĊù ÈĉvÀåv ÷¾ñĈù vºĊ~Üĉ¾Å ûĀĊÅv¾¤Ċ£ ¾ñv Iºþí ºÉwz ¿wĊý ¹½Āù ¾£

 )¹ĀÉ ¡½ĀÊù ¹½¹ üĊîÆ£ ÌÎ¸¤ù ìĉ wz ¢Åv ¾¤Ąz 

¶  ìĉ ¿v I¹½¹ ôùwí ó¾¤þí ÷ºÝ Ĉ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ÀĉĀ¬£ øÚþù Ăùwý¾z ìĉ è{Õ Iªĉv½ ¡½ĀÍ Ăz ûÿ¹w¤ù

āw£Āí ºĊtĀĊ~vĈù ā¹wæ¤Åv ¾§v)¹ĀÉ 

¶  ĂöÍwå ûºÉ ĈýđĀÕ wz ûÿ¹w¤ù Ăí w¬ýj ¿vQT  Ĉú¤ĉ½j ówú¤³v ÈĉvÀåv ÿtorsades de pointes 

 ¿v ÈĊz ćwă¿ÿ¹ wz ûwù½¹ ¢´£ ¹v¾åv ćv¾z Iûwù½¹ Ăùv¹v ÿ Ûÿ¾É ½¹ I¢Åv āv¾úămg/day ,++  ÿ I

øă Ăí ¹ĀÉ ã¾Îù Ĉĉwăÿ½v¹ ûÿ¹w¤ù wz āv¾úă Ăí ć¹½vĀù ½¹ wĉ ÿ Ĉ{öé ć½wúĊz ĂþĊù¿ wz ûv½wúĊz ½¹ üĊþ¯

 ĂöÍwå ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þùQT  ºýĀÉĈñ¹¾ÆåvºÑ ºþýwù$ĂÅ ćwăĂêö³ ĂĊÍĀ£ ÷v¾ñĀĉ¹½wíÿ¾¤îõv ÷w¬ýv I#ćv

Ĉù )¹ĀÉQTÓ 450 Ĉù IĂĊýw§ ĈöĊù ûÿ¹w¤ù ã¾Îù ÜÖé wĉ ÿ ¿ÿ¹ Èăwí ¡½ÿ¾Ñ ¾òýwÊý ºývĀ£

$ üĊ{ùÿ¾£ÿ¾~ ûwù¿ ÈĉvÀåv IĈúõwíĀ ĉwă)ºÉwzPT ¡Ē·vº£ ÿ ¢Åv ćº{í ĈĉwÅ½wý āºþþí ±¾Öù Ăí #

íĀ¤ĊÅ øĉÀýj Ăz ÓĀz¾ù Ĉĉÿ½v¹÷ÿ¾P-450 3A4  I­½wé ºÑ ćwăÿ½v¹ ¾ĊÚý$SSRIs āºþþí½wĄù ÿ ćwă

Ĉù ¢åwĉ½¹ ûÿ¹w¤ù Ăí Ĉýv½wúĊz Ĉ{öé Èĉw~ ½¹ ÀĊý #¿wu£ÿ¾~  )ºý½v¹ ¢Ċúăv Iºþþí 

¶ ĂýwÊý ÿ øĉĒÝ wz ä~ÿ¾· I¢¸Å øöî£ IĂ¤Æăj Äæþ£ IĈ´ÖÅ Äæþ£ ôùwÉ ûÿ¹w¤ù wz ¢ĊùĀúÆù ćwă

ùv¹v ½¹ ÿ ü¤å½ āv½ ½¹ óĒ¤·v Iºþöz ćvºÍĈù ĈÆæþ£ ĈĉwÅ½wý Ă)ºÉwz 

¶ ā¹vĀýw· ÿ ûv½wúĊz Ç¿Āùj ¢Åv üîúù üîúù Ĉ·¾z IºÉwz ć½ÿ¾Ñ ûÿ¹w¤ù ć¹½¹ºÑ ¾§v ¹½Āù ½¹ ûwÊĉwă

 ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj ¹¾z½wí ¿v ÿ ºþÉwz wþÉj ¹wĊ¤Ýv āºý½vºĄòý ûwù½¹ ûvĀþÝ Ăz ûÿ¹w¤ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ôêå ¢Åv

Ĉz I¾§où ¹½¹ºÑ ćÿ½v¹)ºþÉwz ÛĒÕv 

¶  

vĀÝ ó¾¤þíwăºĊtĀĊ~v Ĉ{ýw« Ï½5 



̸͊ 
 

 óÿº« ½¹ Ĉýwù½¹ ¡Ē·vºù ÿ Ï½vĀÝ ĂÍĒ· Ăí ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ºĊtĀĊ~v ćwăÿ½v¹ wz ¢Åv üîúù ć¹ºÞ¤ù Ï½vĀÝ/  )¢Åv āºÉ ¾í»

ôÎæù ¦´z )¢Åv āºÉ ¾í» Ăùv¹v ½¹ wăºĊtĀĊ~v Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăz ÓĀz¾ù ¾£ 

 óÿº«/( ºĊtĀĊ~v ã¾Îù ¿v ĈÉwý Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ćv¾z Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ 

ĂÑ½wÝ Ĉ{ýw« ûwù½¹ 

¢ÅĀ{ĉ ÷¾ýüĊöù IÛĀåºù āºþþí Ĉív½Ā· ûwÆíĀõwý ÿ ûĀÆíÿ¾¤õwý ôĊ¤ù Iwă 

ûĀĊÅvºÅ ôĊþåvºù ÿ ¢ĉºĊþå ôĊ¤ù 

Ç½w· üĉ¿ ĈÆíÿ½ºĊă ÿ üĊùv½ºĊă üæĉ¹ 

ÛĀĄ£ üĊùw¤ÆĊă Ĉ¤ýj ÿ ûÿ¾¤Æývºýv IºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Ióÿºĉ¾~Āõwă Iüĉ¿v¾~ÿ¾öíÿ¾~ 

wĉ½Āå Äĉ¹ tĀĊ~v ¾ĊĊâ£ ÿ óÿºĉ¾~ĀõwăºĊ 

Ĉêö· ¡đĒ¤·v ºĊtĀĊ~v ¾ĊĊâ£ ÿ ôĊþåvºù I¢ĉºĊþå ôĊ¤ù 

ÃĀýĀöíĀĊù ºĊtĀĊ~v ¾ĊĊâ£ ÿ ¿ÿ¹ Èăwí I÷w~¿wýĀöí 

 

wăºĊtĀĊ~v Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ó¾¤þí óĀÍv 

¶  )ºýĀÉ ¢ĉ¾ĉºù ćº« ½ĀÕ Ăz ÿ ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz Iºþ¤Æă ÜĉwÉ wăºĊtĀĊ~v Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ 

¶ ¢{év¾ù *ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj āºþþí)¢Åv ć½ÿ¾Ñ ½wĊÆz 

¶ ûwù½¹ ¾ĉwÅ ¢öÝ Ăz ¢Åv üîúù Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¿v Ĉ·¾z)ºÉwz ûwÕ¾Å ¹Ā· ¿v ĈÉwý wĉ ÿ wă 

¶ Ĉù vºĊ~ ¹Ā{Ąz ûwù¿ ½¼ñ wz Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ MwùĀúÝĂz$ ºþþí )#¢ÅĀ{ĉ À« 

¶ üîÆù ¿v ā¹wæ¤Åv ÀĊý ÿ ¹½¹ üĊîÆ£ ćv¾z Ĉĉÿ½v¹¾Ċá ¡Ē·vºù IĈ{ýw« Ï½vĀÝ ûwù½¹ ½ĀÚþù ĂzĀĊ~v¾Ċá ćwă ¿ÿ¹ wz ºĊt

 ºývĀ£ Ĉù ¾òĉ¹ ºĊtĀĊ~v wz āºÉ ÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ĈþĉÀòĉw« IĈ{ýw« Ï½vĀÝ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz Ĉåwí

 )ºÉwz āºþþí ìúí 

 

 

 

¢ÅĀ{ĉ 

Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév 

¶ ìĊ¤íĒĊåÿ¾~ ćwăÿ½v¹ 

o  üĊöù÷¾ý ûÿºz wĉ wz āºþþí ìĉ¾´£ ćwăāºþþíÛĀåºù ćwă 

o  Ĉö~üöĊ£vþå ìĉ$ óĀîĊöñ#¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz xj ûvĀĊõ ìĉ ½¹ ûw¬ 

o  üĊöù ¿ÿ¹ IwăºĊtĀĊ~v ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¡½ĀÍ ½¹)ºzwĉ ÈĉvÀåv ºĉwz wă 

¶  Ĉåwí ½vºêù Ăz ¡wÞĉwù ã¾Îù 
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¶ yÅwþù ¿v ¡Ēá ÿ ćÀ{Å IāĀĊù$ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ¾{Ċå Ĉåwí ã¾Îù Ă¯¾ñ øĉÁ½ ½¹ ¹Ā«Āù ¾{Ċå Üzwþù üĉ¾£

Ĉù ĂĊÍĀ£ #ºþ¤Æă Ĉĉv¼áv ¹ĀÉ Ĉĉv¼á øĉÁ½ ¾{Ċå üĊÊýw« ûvĀþÝ Ăz ÷ĀĊöĊÆ~ ¾ĊÚý Ĉĉwăÿ½v¹ ã¾Îù wù

Ĉúý ĂĊÍĀ£ v¼õ ÿ ºÉwz ¾§où ºĊtĀĊ~v ¿v ĈÉwý ¢ÅĀ{ĉ ½¹ Ăí ¢ÆĊý ôú¤´ù)¹ĀÉ 

¶  Iûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ĊîĉÀĊå ¢ĊõwÞå)ºzwĉ ÈĉvÀåw 

¢ÅĀ{ĉ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ¢ÅĀ{ĉ ¡ºÉ ÿ ¢öÝ 

¶  )¹ĀÉ ¹½ I¹vºÆýv ¹Ā«ÿ 

¶ ÷¾ýāºþþíüĊöù *ÛĀåºù ćwă ¾ă û¹¿ ½ÿ¿ ûÿºz Üå¹ Ăí ćº³ w£ wă,  w£-  )ºýĀÉ ã¾Îù º¤åv çwæ£v ¿ÿ½ 

¶ )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¢ývĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ ¿v IºĊtĀĊ~v ¿ÿ¹ Èăwí ½ĀÚþù Ăz 

¢ÅĀ{ĉ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  )¹ĀÉ ¹½ Iā¹ÿ½ ¹vºÆýv ÿ ¹ĀÉ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ¢ÅĀ{ĉ ¡ºÉ ÿ ¢öÝ 

¶  ¾Úý ¿vimpaction )ºĉj ôúÞz ÷¿đ ĈÅ½¾z I 

¶ $ ºĉwÆíÿ½ºĊă øĉÀĊþù ºþýwù 5¹¹¾ñ ĂåwÑv Ĉýwù½¹ ¹½vĀù ¾ĉwÅ1+(.+ ĈöĊù ôĉ¹ĀívÀĊz IĂýv¿ÿ½ ¾¤Ċõ.(- 

 ¿ĀõĀ¤íđ IĂýv¿ÿ½ ćºÞêù ãwĊÉ ìĉ wĉ ÿ Ăýv¿ÿ½ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ Ăz Ë¾é1+(.+ ĈöĊù IĂýv¿ÿ½ ¾¤Ċõ

 óĀ¤Ċz½ĀÅ.+ ĈöĊù ¾¤Ċõ.  ¾ă ½wz-  ¡v¾¤ĊÅ øĉÀĊþù I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ Ä Å ÿ ¢ÝwÅ-/+  ¾¤Ċõ ĈöĊù

ĂzüöĊ£v Ĉö~ wĉ ÿ Ăýv¿ÿ½ Ĉív½Ā· ¡½ĀÍ ½¹ ¾~ ĂýwúĊ~ ìĉ óĀîĊöñ-/+ #¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ Ixj ¾¤Ċõ ĈöĊù 

¶  xj wĉ üĊõwÅ ćwúýv 

¶  5#ìĊ¤þĉwíÿ¾~$ ā¹ÿ½ ¡ĒÒÝ ë¾´ù ćwăÿ½v¹Ĉù wăÿ½v¹ āÿ¾ñ üĉv ¿v ¹¾í ā½wÉv ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù Ăz ûvĀ£

 ¿ÿ¹ wz Ăí,0 (,+ ĈöĊù Ĉív½Ā· ÷¾ñ/ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉÁĀõÿ½Āý Ï½vĀÝ Ăz Ă«Ā£ wz )¹ĀÉ

Äĉ¹ ¾ĊÚýĈù ĂĊÍĀ£ IºþúõwÅ ÿ äĊ´ý ¹v¾åv ½¹ ËĀÎ· Ăz ć¾Ċ·m£ ćÀþĊí ¿v ÈĊz ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù ¹ĀÉ

 )¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv āwù ĂÅ 

¶ ĀÍ ½¹üĊöù û¹Āz Ĉåwíwý ¡½Ĉù wă  ¿ÿ¹ wz ćºö«¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ûĀÆíÿ¾¤õwý ôĊ¤ù ¿v ûvĀ£mg/kg 

,0*+)¹¾í ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ¿ÿ¹ ìĉ ¾¨ívº³ I 

¶ ¢ÅĀ{ĉ ½¹)¹v¹ ¾ĊĊâ£ ûÿ¹w¤ù wĉ ÿ ôĊýw¤þå Ăz v½ ½wúĊz ºĊtĀĊ~v ûvĀ¤Ċù Iûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù üùÀù ćwă 

ÛĀĄ£ 

Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºév 

¶ ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv ºĉwz ā¹ÿ½ ¡wí¾³ Ăí )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½wúĊz ćv 

¶ )¢Åv āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡ºÉ Ăz ÛĀĄ£ºÑ ćwăÿ½v¹ wz ĈÆíĒĊåÿ¾~ IwăºĊtĀĊ~v¿wĊÉwþÝĀĄ¤ĄêzwÅw{ýv½wúĊz½¹ 

 ÛĀĄ£ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  IĈúÆöí¾ ĉwă IĈ~v¾£Āĉ¹v½ IćÀí¾ù Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅ ćÁĀõĀ£w~ ¾ĊÚý$ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ÛĀĄ£ ¹w¬ĉv ôùvĀÝ ¾ĉwÅ

ĈúĊÉ#Ĉýwù½¹ 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/sport/2010/1/16/113004.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/society_health/sport/2010/1/16/113004.html
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¶ ÿ¾~ ÀĉĀ¬£ üĉ¿v¾~¾öí,+ ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ1 Ăz ¢ÝwÅ Ĉív½Ā· ½ĀÕ"¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹" ºĊùv¾~ĀöíĀ¤ù wĉ,0(,+ 

ĈöĊù ÷¾ñ/ Ăz ¿ÿ½ ½¹ ½wz Ĉív½Ā· ½ĀÕ"¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹"  óÿºĉ¾~Āõwă wĉ, ( 0*+ ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ3(1  ¢ÝwÅ

Ăz Ĉív½Ā· ½ĀÕ"¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹" 

úõwÅ ½¹ āÂĉÿ Ăz wăÿ½v¹ üĉv ¿v ÷ÿvºù ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ ćÀþĊîÆĉ¹ ºþýwù ĈÑ½vĀÝ ¢Åv üîúù äĊÞÑ ¹v¾åv ÿ ûvºþ

)ºă¹ µ½ ć¾Ċ·m£ 

¶ $ ¢zw§ ½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ÛĀĄ£ºÑ ćwăÿ½v¹ ºĉwz Iºýwúz Ĉéwz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ ½Ā¤Å¹ wz ÛĀĄ£ ¾ñvaround 

the clock ½Ā¤Å¹ wz Ä Å ÿ ¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ă¤æă ìĉ ćv¾z #"¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹" )ºzwĉ Ăùv¹v 

¶ ¢ÆĊýĀñw¤ýj ćÿ½v¹ ìĉ û¹ÿÀåv  ûÿ¾¤Æývºýv$ ¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºývĀ£ Ĉù üĊýĀ£ÿ¾Å3 ĈöĊù ÷¾ñ.  ¿ÿ½ ½¹ ½wz

Ăz ûÿ¾¤ÆĊýv¾ñ wĉ ÿ Ĉív½Ā· ½ĀÕ- ĈöĊùĂz Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¿v Ĉîĉ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz )#Ĉív½Ā· ½ĀÕ

Ĉù ¢ÅĀ{ĉ wăÿ½v¹ üĉv wz āºÉ Ç½vÀñ)ºýĀÉ ÀĉĀ¬£ ÓwĊ¤³v wz wăÿ½v¹ üĉv ºĉwz IºÉwz 

¶ ñ¹ ÀĉĀ¬£Ĉù ûÿ¿w¤ùvÀ)¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ºývĀ£ 

¶  ¿ÿ¹ wz üĊ~vÀýđv0(0*- ĈöĊùĈù ĈúîÉ ¹vºÆýv ¹½vĀù ½¹ ËĀÎ· Ăz ÷¾ñ)¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ ºývĀ£ 

 

 Ă¤Év¹ Ăùv¹v Ă¤æă ìĉ ¿v ÈĊz ÛĀĄ£ ¾ñv I¹ĀÉ ã¾Õ¾z ûwù½¹ Ăùv¹v wz ¢Åv üîúù wăºĊtĀĊ~v ¿v ĈÉwý ÛĀĄ£

 5ºÉwz 

¶ ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ºĉwz Mv¹º¬ù ÛĀĄ£ ¡ºÉ ÿ ¢öÝ)¹ 

¶ )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºývĀ£ Ĉù ºĊtĀĊ~v ÐĉĀÞ£ 

 çĀå ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ ºĊtĀĊ~v ¾ĊĊâ£ ¿v ºÞz ÛĀĄ£ Ăùv¹v ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ )¹ĀÉ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v ÛĀĄ£ ¢öÝ ÿ ¡ºÉ 

¶  ć¿ÂõwýjneuraxialìĊþî£ I ćwăneuroablative øă ÿ ¿ÿ¹ Èăwí y{Å Ăí Ĉ£Ē·vºù ¾ĉwÅ üĊþ¯

Ĉù ºĊtĀĊ~v¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz ºý¹¾ñ)ºý 

Ç½w· 

Ç½w· ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ #))) ÿ wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ów¨ù ćv¾z$ ¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ôöÝ ¾ĉwÅ 

¶ $ ü¤Év¹ ĈÞévÿ ćÁ¾õj IºÉwz āv¾úă Çv½ wĉ ¾ĊĄí wz Ç½w· ¾ñvtrue allergy ½¹ ÿ ¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù #

)¹ĀÉ ¾Úýºĉº¬£ ºĉwz IºĊtĀĊ~v ÛĀý xw¸¤ýv 

¶ Ĉ¤ýj üĊùv½ºĊă üæĉ¹ ôùwÉ üĊùw¤ÆĊă0+(-0 ĈöĊùă ÷¾ñ ¾1  üĉ¿w¤ùÿ¾~ wĉ ÿ ćºĉ½ÿ wĉ Ĉív½Ā· I¢ÝwÅ

-0(0*,- ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ1 )¹¾í ÀĉĀ¬£ ûvĀ¤Ċù v½ Ĉív½Ā· ¢ÝwÅ 

Ç½w· ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ 

¶  )¹ĀÉ ā¹v¹ ¾ĊĊâ£ ºĉwz ć¾òĉ¹ ºĊtĀĊ~v Ăz ºĊtĀĊ~v IÇ½w· Ĉ¤ùĒÝ ûwù½¹ ¢ÆîÉ ¡½ĀÍ ½¹ 
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¶ ¢ÆĊýĀñj ìĉ ûvĀ£ Ĉù IüĊĉw~ ¿ÿ¹ Ăz ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹(ÓĀö¸ù ¢ÆĊýĀñw¤ýj  ¿ÿ¹ wz üĊåĀ{õwý ºþýwù,( 0*+ 

ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ1 )¹¾í ĂåwÑv Ĉýwù½¹ øĉÁ½ Ăz v½ ćºĉ½ÿ  ¢ÝwÅ 

¶  ¿ÿ¹ wz ûwÆíĀõwý ÷ÿvºù ûĀĉ¿Āæýv mcg/kg/h-0*+  Ăz øí øí Ăí mcg/kg/h, ĈùĈù ºÅ½ ćv¾z ºývĀ£

 ½v¾é ¾Úýºù ć¹½¹ºÑ ¾Ċ§m£ Èăwí ûÿºz Ç½w· üĊîÆ£)¹¾Ċñ 

ĈÊĉ¾ ývÿ½ wĉ ÷Āĉ¾Ċõ¹ 

¶  ôöÝ ¾ĉwÅ ćwă¿w¤Åw¤ù IĈúÆöí¾ ĉwă ºþýwù ÷Āĉ¾Ċõ¹ ¹w¬ĉvCNS  Ĉzwĉ¿½v ºĉwz ĀĊ¤ívĀîĉwÅ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ÿ

)¹¹¾ñ 

¶ )ºzwĉ ¾ĊĊâ£ ºĊtĀĊ~v ćÿ½v¹ IºÉ ¹½ ÷Āĉ¾Ċõ¹ ôöÝ ¾ĉwÅ ¾ñv 

¶ )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ćºĊtĀĊ~v ćwă¹½¹ºÑ ¿ÿ¹ Èăwí ½ĀÚþù Ăz ćºĊtĀĊ~v¾Ċá ćwă¹½¹ºÑ ¿v 

¶ ÿºĉ¾~Āõwă ¿v ûvĀ£ Ĉù vº¤zv ½¹ ¿ÿ¹ wz ó-( 0*+ ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ1 ( /  üĊ~vÀýđv wĉ ÿ Ĉív½Ā· wĉ ÿ ćºĉ½ÿ ¢ÝwÅ

 ¿ÿ¹ wz0*-( - ĈöĊù ¾ă Ĉýwz¿¾ĉ¿ wĉ ÿ Ĉív½Ā· ÷¾ñ3 ( 1  ûÿºĉ¾Ċ Æĉ½ wĉ ÿ ¢ÝwÅ0*+(-0*+ ĈöĊù ÷¾ñ-(, 

Āz ĈýđĀÕ ôĊõ¹ Ăz Iwăÿ½v¹ üĉv ¡ºù ĈýđĀÕ ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹ ¢Åv ć½ÿ¾Ñ )¹¾í ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ ½¹ ½wz û¹

)ºzwĉ Èăwí Ĉýwù½¹ ¿ÿ¹ IĈÞå¹ ¾úÝ ĂúĊý 

 

Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉ¤í¾³ ¡đĒ¤·v 

¶ ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù ¿v ¾¤ÊĊz$ ºĊtĀĊ~v āºÉ ¢Ċ{¨£ ćwă¿ÿ¹ Ăí ºýv-  ¹¾îöúÝ wz ĈÕw{£½v Mđwú¤³v #Ă¤æă

Ąýj ûĀĊÅv¾¤Ċ£ ÿ wă¹½¹ºÑ ā¹wæ¤Åv ûwù¿ ½¹ ºĉwz wă¹¾îöúÝ üĉv ów³ üĉv wz Iºý½vºý ½Ā£ĀùĀîĉwÅ ÿ Ĉ¤·wþÉ w

)¹ĀÉ Èĉw~ 

 

 

 

ĈÆæþ£ ûĀĊÅ¾~¹ 

¶ )ºþ¤Æă ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¾¤ÊĊz ĈÆæþ£ Ĉ{öé ¡ĒîÊù wz ûv½wúĊz 

¶ Hypercarbia Ĉù µ½ ĈÆíĀ ĉwă ¿v ô{é)ºă¹ 

¶  wùv I¢Åv Ĉzw¸¤ýv ûwù½¹ ûwÆíĀõwý IwăºĊtĀĊ~v ¿v ĈÉwý ûĀĊÅvºÅ ¿ÿ¾z wĉ ÿ ĈÆæþ£ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹

5ºÉwz ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ûj ¹¾z½wí 

o óĀ ùj ìĉ $ ûwÆíĀõwýmg/1ml/*+ ½¹ ºĉwz #4 ĈöĊù ¾ă ÿ ¹ĀÉ èĊé½ üĊõwÅ ówù¾ý ¾¤Ċõ

1+(.+  IĂĊýw§,(- ĈöĊù$ ¾¤Ċõ+3*+ æ+/*+ ĈöĊù÷¾ñ #ÀĉĀ¬£ ¹ĀÉ w£ øĉĒÝ ¹Ā{Ąz ºzwĉ ) 

o $ ûwÆíĀõwý ¾úÝ ĂúĊý.+  w£3+  Ĉñ¹wùj v¼õ I¢ÅwăºĊtĀĊ~v yöáv ¾úÝ ĂúĊý ¿v ¾¤úí #ĂêĊé¹

wz ûwÆíĀõwý ¿ÿ¹ ½v¾î£ ćv¾z )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ºĉ 

o  óĀÕ ½¹ ½wúĊz ¾ñv,+ ĈöĊù ìĉ ¿ÿ¹ ÷wú£ ÿ ¹vºý Ĉ¸Åw~ ĂêĊé¹ IºÉ ā¹v¹ ûwÆíĀõwý ÷¾ñ

)¹¹¾ñ ×w´õ ºĉwz ½wúĊz ìĉÁĀõÿ½Āý ¢ĊÞÑÿ ¾ĊĊâ£ ćv¾z ć¾òĉ¹ ôĊõ¹ 



͉͊ 
 

¶ IºĊtĀĊ~v ¿v ĈÉwý ÷ÿvºù ûĀĊÅvºÅ wĉ ÿ ûÿ¹w¤ù ºþýwù ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý wz ºĊtĀĊ~v ìĉ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ 

 )¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz ûwÆíĀõwý ûĀĉ¿Āæýv 

 

ûĀĊÅvºÅ 

ÈĊ~ ÿ ĂÚ³Ēù ôzwé ûĀĊÅvºÅ ¾ñvāºÊý ĈþĊz ¿v ÈĊz ÿ ā¹¾í ¿ÿ¾z ćv-  w£.  ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv wĉ ÿ Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½

5ºzwĉ Ăùv¹v ºĊtĀĊ~v 

¶ ºÅ āºþþí ¹w¬ĉv ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ IćÀí¾ù xwÎÝv ø¤ÆĊÅ ćÁĀõĀ£w~ ºþýwù ûĀĊÅvºÅ ¹w¬ĉv ôöÝ ¾ĉwÅ IûĀĊÅv

)¹¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v ))) ÿ ĈÆíĀ ĉwă IÄĊÆ Å IûĀĊÅw£v½ºĊă¹ IĈúÆöí¾ ĉwă 

¶  ¢Úöá Èăwí ½ĀÚþù Ăzpeak)¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ºĉwz ¾¤ÊĊz ¡wÞå¹ ¹vºÞ£ ÿ ¾¤úí ¿ÿ¹ wz ºĊtĀĊ~v I 

¶ )ºzwĉ Èăwí Ĉýwù½¹ ¿ÿ¹ I¾¤úí ¿ÿ¹ wz ¹½¹ ó¾¤þí ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ )¹ĀÉ ā¹v¹ ¾ĊĊâ£ ºĊtĀĊ~v 

¶ ù Ăz ćºĊtĀĊ~v¾Ċá ćwă¹½¹ºÑ ¿v)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ćºĊtĀĊ~v ćwă¹½¹ºÑ ¿ÿ¹ Èăwí ½ĀÚþ 

¶  ¿ÿ¹ wz üĊuåwí ¿v-++(,++ ĈöĊù ¾ă ÷¾ñ1  ¡vºĊþå ôĊ¤ù wĉ ÿ Ĉív½Ā· ¢ÝwÅ,+(0 ĈöĊù I÷¾ñ.(,  ½¹ ½wz

 üĊùw¤æùjÿ¾¤Æí¹ wĉ ¿ÿ½,+(0 ĈöĊù Ĉív½Ā· ÷¾ñ.(,  ôĊþåvºù wĉ ÿ ¿ÿ½ ½¹ ½wz-++(,++ ĈöĊù ¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñ

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶ ÷wòþă ½¹ ë¾´ù ¿v ā¹wæ¤ÅvĈz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ôĊõ¹ Ăz IćÀâù ćwă Ăz Ĉå¾Îù ¿ÿ¹ ºĉwz IĈzvĀ·

²{Í )¹ĀÉ ¹ÿº´ù ¾ÎÝ ôĉvÿv ÿ wă 

 

 çĀå ¡wùvºév ÷w¬ýv ÿ wăºĊtĀĊ~v ¹ºÞ¤ù ¡v¾ĊĊâ£ ¹Ā«ÿ wz ûĀĊÅvºÅ ÷ÿvº£ ¡½ĀÍ ½¹ 

¶ )¹¹¾ñ Ĉzwĉ¿½v Mv¹º¬ù ºĉwz ûĀĊÅvºÅ ¢öÝ ÿ ¡ºÉ 

¶  ć¿ÂõwýjneuraxialìĊþî£ I ćwăneuroablative øă ÿ ¿ÿ¹ Èăwí y{Å Ăí Ĉ£Ē·vºù ¾ĉwÅ üĊþ¯

Ĉù ºĊtĀĊ~v)ºý¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù ºĉwz ¹¹¾ñ 

 

ºÑĈ£w~ÿ½Āý ćwă¹½¹ ćv¾z ûvĀ«¹v ćwă¹½¹ 

ºÑ ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÍvûvĀ«¹v ćwă¹½¹ 

¶ ªþÊ£ºÑ ÿ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ćwăÿ½v¹wÕ¾Å Ăz ÓĀz¾ù ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z IûvĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ óÿv Ô· Iwă û

Ĉù)ºþÉwz 

¶ Ĉù I¢Åv ā¹v¹ ¶Åw~ wăºĊtĀĊ~v Ăz Ĉ{Æý ½ĀÕ Ăz Ôêå wĄýj ¹½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ wăÿ½v¹ üĉvìúí ºývĀ£)ºþÉwz āºþþí 

¶ üĉđºĉwñ Ăĉw~¾z yöáv IûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ûvĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ ¿v ā¹wæ¤Åv ¿v āºùj ¢Å¹ Ăz ¡wĊz¾¬£ wĉ ÿ wă

Ĉù øĊ·ºz ¾Ċá ćwă¹½¹ ûwù½¹)ºÉwz 

¶ v )¹½v¹ ¢Ċúăv wĄýj ¿v ¾§où ā¹wæ¤Åv ½¹ ¹½¹ ¢Ċăwù Ĉzwĉ¿½v )ºý¾§où ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ ûvĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ yöá 



͊͊ 
 

¶  ć½wúĊz Ăz ½wúĊz ¿v ÿ ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ¢öÝ ÿ ÛĀý ÃwÅv ¾z ÀĊý ¢ývĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ Ăz ĈĉĀò¸Åw~ IwăºĊtĀĊ~v ºþýwúă

)ºÉwz ¡ÿwæ¤ù ¢Åv üîúù ¾òĉ¹ 

¶ Åv üîúù ÿ½v¹ xw¸¤ýv¢´£ ¢ć½wúĊz wĉ øĉĒÝ ¾ĉwÅ ¾Ċ§m£÷v½j ćÿ½v¹ ìĉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )ºÉwz āv¾úă ćwă È¸z

Ĉz ôîÊù Ăí ć½wúĊz ½¹ ¢Åv üîúù )ºÉwz ºĊæù I¹½v¹ ĈzvĀ· 

¶ )¹ĀÊý ºĊùvwý ½wúĊz w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ºĊím£ ûwù½¹ û¹Āz ĈĉwÖ· ÿ ûĀù¿j ¢Ċăwù ¾z ºĉwz ½wúĊz Ç¿Āùj 

¶ zwĉ ÈĉvÀåv ćº³ w£ ºĉwz ÿ½v¹ ¿ÿ¹ Ăz wĉ ÿ ¹ĀÉ ¹w¬ĉv ó¾¤þí ôzwé¾Ċá Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ wĉ I¹ĀÉ ôÍw³ ć¹½¹ºÑ ¾§v Ăí º

)ºÉwz āºĊÅ½ ªĉv½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ 

 

ûvĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ ¹¾zwí 

¶  ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ĈýwÕ¾Å¾Ċá ûv½wúĊz ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ wĄýj ĈÊ¸z¾§v øĊúÞ£ ÃwÅv ¾z wăÿ½v¹ üĉv

Ĉù ā¹wæ¤Åv ÀĊý)ºýĀÉ 

¶ vºÑ øăĈñ¹¾ÆåªþÊ£ºÑ øă ÿ wă ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z ºĊtĀĊ~v āv¾úă yĊí¾£ ½¹ ûvĀ«¹v ¹½¹ºÑ ûvĀþÝ Ăz ¡vS¾í Ăz Iwă

Ĉù ā¹wæ¤Åv ìĊ£w~ÿ½Āý)ºýĀÉ 

 

Ĉñ¹¾ÆåvºÑwă 

¶ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ¢ĊõwÞå Ăz wăÿ½v¹ üĉv ć¹½¹ºÑ ¾Ċ§m£  ¢Åv üîúù ć¹½¹ºÑ ¾§v ćv¾z ¿wĊý ¹½Āù ¿ÿ¹ )¢ÆĊý Ă¤Æzvÿ wĄýj

÷¿đ ûvÀĊù ¿v ¾¤úí Üĉ¾Å Ić¹½¹ºÑ ¾§v Ûÿ¾É ÿ Ĉñ¹¾Æåv ûwù½¹ ćv¾z)¹ĀÉ ¾ăwÙ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ¾§v ¿v ¾£ 

¶ Ĉù ā¹wæ¤Åv ìĊ£w~ÿ½Āý ćwă¹½¹ ćv¾z wăºĊtĀĊ~v wz āv¾úă I¡vS¾í Ăz wăÿ½v¹ üĉv)ºýĀÉ 

¶ Ĉñ¹¾Æåv ºÑ ćwă. Ăêö³Ĉùj ºþýwù$ ćvĈúĉv IüĊöĊ¤ ĉ¾£ć¿¹ IüĊöĊ¤ ĉ¾£½Āý IüĊùv¾~Ûÿ¾É ¿ÿ¹ ôévº³ wz #üĊùv¾~ 

Ĉù ¾ă I½wúĊz ôú´£ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýĀÉ0(.Ĉù ÈĉvÀåv ¿ÿ½ć¿¹ ÿ üĊöĊ¤ ĉ¾£ÿ½Āý 5ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ºþzwĉ ¿ÿ¹ wz üĊùv¾~

-0(,+ ĈöĊù ¿ÿ¹ Ăz Ä Å ÿ Ûÿ¾É yÉ ¾ă ÷¾ñ,0+(0+ ĈöĊùĈù ÈĉvÀåv yÉ ¾ă ÷¾ñüĊùj )#ºzwĉ ć½wĊÉ¾£ ćwă

Ĉùj ô¨ù$Ĉúĉv ÿ üĊöĊ¤ ĉ¾£üĊùv¾~Éwz ¾£¾§où ¢Åv üîúù #üĊùj Ĉõÿ ºć¿¹ ÿ üĊöĊ¤ ĉ¾£½Āý ô¨ù ÷ÿ¹ ÛĀý ćwă üĊùv¾~

Ĉù Ç¾ĉ¼~ ¾¤ĄzĈ¤ýj Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ )ºýĀÉìĉÁ¾þĊõĀíxvĀ· ô¨ù wă wz ½v½¹v Ãw{¤³v ÿ ûwă¹ ĈîÊ· IĈñ¹Āõj

ĈùjĈúĉv ÿ üĊöĊ¤ ĉ¾£)¢Åv ¾£ ÜĉwÉ üĊùv¾~ 

¶ ów¨ù ¾ĉwÅ wă 

o üĊ¤Æîõ¹ ¿ÿ¹ wz 51+(.+ ĈöĊù Ĉù Ûÿ¾É Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ ÿ ¹ĀÉ w£,-+(1+ ĈöĊù ÈĉvÀåv Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ

Ĉù)ºzwĉ 

o üĊÆíwåĒýÿ ¿ÿ¹ wz 520(0+ ĈöĊùĈù Ûÿ¾É Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ w£ ÿ ¹ĀÉ--0(20 ĈöĊù ÈĉvÀåv Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñ

Ĉù)ºzwĉ 

ü Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ¿v Ĉ·¾z 5Ă«Ā£ ćwăSSRI āºþþí½wĄù$ ÿ #üĊýĀ£ÿ¾Å x¼«¿wz Ĉzw¸¤ýv ćwăSNRI āºþþí½wĄù$ ćwă

Ĉ~v½Āý x¼«¿wz  Ĉzw¸¤ýv  Èăwí y{Å Iûj ówÞå ¢ĊõĀzw¤ù Ăz üæĊÆíĀùw£ ôĉº{£ Èăwí èĉ¾Õ ¿v ¢Åv üîúù #üĉ¾æý

)ºýĀÉ ÿ½v¹ üĉv ĈÊ¸z¾§v 



͊̾ 
 

 

ªþÊ£ºÑwă 

Ĉù ā¹wæ¤Åv ìĊ£w~ÿ½Āý ćwă¹½¹ ½¹ ºĊtĀĊ~v ìĉ wz āv¾úă ûvĀ«¹v ¹½¹ºÑ ûvĀþÝ Ăz ¡vS¾í Ăz IªþÊ£ ºÑ ćwăÿ½v¹)ºýĀÉ 

¶ ªþÊ£ºÑwă 

o  Ĉ{É IÛÿ¾É ¿ÿ¹ 5üĊ¤þ~wzwñ.++(,++ ĈöĊùĈù ÷¾ñ w£ Ăí ºÉwz.1++(4++ ĈöĊù IøÆêþù ćwă¿ÿ¹ ½¹ ÷¾ñ.(- 

Ĉù ÈĉvÀåv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ¾ă ¿ÿ¹ )ºzwĉ.  ¿ÿ½,++(0+ Ĉù ÈĉvÀåv ºÍ½¹ wĉ ÿ ûvºþúõwÅ ½¹ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv )ºzwĉ

Ĉù ¡½ĀÍ ¾£ Ă¤Æăj Iºý½v¹ ĈýwúÆ« äÞÑ Ăí Ĉýv½wúĊz ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ )¹¾Ċñ

ā¾~ ¿ÿ¹ Ûÿ¾É )¢Åv ć½ÿ¾Ñ üĊõwzwñ0+ ĈöĊù ć¿ÿ½ ÷¾ñ. Ĉù ½wzĈù Ăí ºÉwz w£ ºývĀ£,++ ĈöĊù ć¿ÿ½ ÷¾ñ. 

 ÷w¬ýv ¾£ Ă¤Æăj ºþ¤Æă äĊÞÑ ĈýwúÆ« ¾Úý ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ÿ ûvºþúõwÅ ½¹ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv )ºzwĉ ÈĉvÀåv ½wz

Ĉùøă )¹ĀÉć½ÿ¾Ñ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ üĊþ¯ )¢Åv 

o Pregabalin IÛÿ¾É ¿ÿ¹5mg 0+ Ĉù ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ w£ Ăí ºÉwzmg ,++ Ĉù ÈĉvÀåv ¿ÿ½ ½¹ ½wz ĂÅ )ºzwĉ

Ĉù ¡½ĀÍ ¾£ Ă¤Æăj Iºþ¤Æă äĊÞÑ ĈýwúÆ« ¾Úý ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz wĉ ÿ ûvºþúõwÅ ½¹ ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ½¹ )¹¾Ċñ

 )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¿ÿ¹ øĊÚþ£ IĂĊöí ĈĉwÅ½wý Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ĈÉ½vĀñ x¼«ā¾~¢{Æý üĊõwzwñ  ¾¤Ąz üĊ¤þ~wzwñ Ăz

 Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ w£ ¢Åv üîúù üĊõwzwñ ā¾~ )¢Åv1++ ĈöĊù ½¹ ÷¾ñ.(- )ºzwĉ ÈĉvÀåv øÆêþù ¿ÿ¹ 

o ªþÊ£ºÑ ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ ¿v ¾§où ĈýwÕ¾Å¾Ċá ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ½¹ IwĄýj ¿v ć½wĊÆz )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ¤Ċù ÀĊý wă

ā¹Āz)ºýv 

 

ā¹½ÿv¾å ĈÞÑĀù ćwă 

¾å üĉvā¹½ÿv ¹½¹ºÑ ûvĀþÝ Ăz ªþÊ£ºÑ ìĉ wĉ ÿ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ IºĊtĀĊ~v wz āv¾úă ¢Åv üîúù ÿ ºý½v¹ ¾Ċ§m£ ĈÞÑĀù ¡½ĀÍ Ăz wă

 ā¹wæ¤Åv ûvĀ«¹v)ºýĀÉ 

¶ ā¹½ÿj¾å ów¨ùĈÞÑĀù ćwă 

o  5üĊĉwíÿºĊõ üĊĉwíÿºĊõ yÆ¯0" )ºý½v¹ v½ ìĊú¤ÆĊÅ x¼« üĉ¾¤úí )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¹½¹ ô´ù ½¹ Ăýv¿ÿ½ 

o  óÁ," ëwþåĀöîĉ¹ć¿ÿ½ /  Ĉ¤ÅĀ~ ®~ wĉ ½wz,3+ ĈöĊù ā¹wæ¤Åv ®~ ÿ¹ w£ ìĉ ć¿ÿ½ IëwþåĀöîĉ¹ ÷¾ñ

Ĉù)¹ĀÉ 

 

wăºĊtÿ¾¤ÅvĀîĊ£½Āí 

¶  wz ¹½¹ ¹w³ ûv¾´z ó¾¤þí ½¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v ¿ÿ½ ½¹ ½w{îĉ ûvĀ¤z Ăí āºÉ y{Å wăÿ½v¹ üĉv ĈýđĀÕ ¾úÝ ĂúĊý

ûvĀ¸¤Åv wĉ Ĉ{ÎÝ ½w¤·wÅ ć¾Ċñ½¹ĈýđĀÕ Ï½vĀÝ )ºþ¤Æă ºĊæù wă )¢Åv ¾ĊòúÊ¯ I¡ºù 



͊̿ 
 

 

 

¢ĉwú³ Ĉývÿ½ ćwăæ ĈÝwú¤«v 

¶ )¹ĀÉ ā¹v¹ ²ĊÑĀ£ ºĉwz ¡wùvºév ĈÊ¸z¾§v ûwù¿ ÿ ½wúĊz ¹½¹ ó¾¤þí Ăùwý¾z 

¶  )¹¾í ºăvĀ· ìúí ćÿ ¹½¹ ó¾¤þí Ăz ÿ ā¹Āz Ã¾¤Å¹½¹ Ĉýwù½¹ øĊ£ Ăí ¹ĀÉ ûwĊz ºĉwz ½wúĊz ćv¾z 

¶  Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ĉăwñj yév¾ù *ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz ĂzĂÊĊúă  āv½ ìĉ ¢ĉ»v øĉĒÝ ¾ĉwÅ ÿ ¹½¹ xĀöÖù ó¾¤þí ćv¾z ¾òĉ¹

)¹½v¹ ¹Ā«ÿ Iāºþþí 

¶ )¹ĀÉ Āñ¿wz ºĉw{Ċýwù½¹ øĊ£ Ĉ£wĊöúÝ Ăùwý¾z ÀĊý ÿ ½wúĊz ¹½¹ ËĀÎ· ½¹ ü¤Év¹ Ăáºá¹ Ić½w¤æñ ¡½ĀÍ Ăz 

¶ §m£ ûwù½¹ ÿ Üùw« Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ĈúĊ£ ÇĒ£ I¹½¹ ó¾¤þí ½¹ Ăí ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ºĉwz yév¾ù *ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ăz ¾Ċ

 ÌÎ¸¤ù I¹½¹ ÌÎ¸¤ù I½w¤Å¾~ I¿wÅÿ½v¹ I¢ÆĉÁĀõĀîýv 5ôùwÉ ¢Åv üîúù øĊ£ ¹v¾åv )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ¹½¹palliative 

care Ĉývÿ½ ½ÿwÊù ÿ |v¾£ĀĉÀĊå IĈÝwú¤«v ºþù½wí IÃwþÊývÿ½ I#xwÎÝv ÌÎ¸¤ù$ ¢ÆĉÁĀõÿ½Āý IìÉÀ ývÿ½ I)ºÉwz 

 

¶ ÷wĊ~½¹ ó¾¤þí ¢Ą« yév¾ù *ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ăz ºĉwz Ăí Ĉĉwă5¹ĀÉ āºýwÅ½ ¹ 

o )¹½vºý ĈîÉÀ~ ¹ĀÅ ®Ċă ûºĊÊí ¹½¹ ÿ ¢Åv øĄù ĈîÉÀ~ ¾Úý ¿v ¹½¹ ¿v Ĉĉwă½ 

o  )¢Åv ó¾¤þí ôzwé ĈzĀöÖù Ā´ý Ăz ¹½¹ºÑ ćwăÿ½v¹ wz MđĀúÞù ¹½¹ 

o ĂýwÊý MđĀúÞù ¹½¹ wz ûv½wúĊzĈz IÛĀĄ£ I¢ÅĀ{ĉ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¢Év¹ ºþăvĀ· øă v½ ć¾òĉ¹ ćwă IĈzvĀ·

ĉwz Ăí ))) ÿ Ĉñ¹¾ÆåvĈù øĉĒÝ ¾ĉwÅ ó¾¤þí )ºýĀÉ ó¾¤þí º)ºÉwz ¹½¹ ó¾¤þí ¢Ą« Ĉăv½ ºývĀ£ 

 

¶ ÷wĊ~5¹v¹ ćºĊtĀĊ~v ćwă¹½¹ºÑ ¹½Āù ½¹ yév¾ù *ā¹vĀýw· ÿ ½wúĊz Ăz ºĉwz Ăí Ĉĉwă 

o  )ºþ¤Æă ºĉºÉ ćwă¹½¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĈöÍv ćwăÿ½v¹ IüĊå½Āù Ă{É ćwăÿ½v¹ ÿ üĊå½Āù 

o Ĉù ã¾Îù v½ wăÿ½v¹ üĉv ûđv wúÉ ¾ñvþí)¹Āz ºþăvĀ· ¾§où ¿wz øă āºþĉj ½¹ IºĊ 

o   wĄýj ¿v ûvĀ¤Ċù Ăí ºý½v¹ ¹Ā«ÿ ÀĊý ā¹vĀýw· üĉv ¿v ć¾òĉ¹ ¹wĉ¿ ćwăÿ½v¹ IºÉwz Ă¤Évºý ¾Ċ§m£ wúÉ ĈöÞå ćÿ½v¹ ¾ñv

 )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

o Ĉù ā¹wæ¤Åv ûwÕ¾Å ¹½¹ ćv¾z wăÿ½v¹ üĉv Ăí Ĉùwòþă ¹wĊ¤Ýv Ăîýj ¾òù ¢Åv ôîÊù ìĉ ¡½ºý Ăz ¹wĊ¤Ýv IºýĀÉ

ô{é )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ûwÕ¾Å ¹½¹ ¿v 

o  üîúù ºý½v¹ v½ ¹vĀù wĉ ÿ ôîõv Ăz Ĉò¤Æzvÿ wĉ ÿ Ă¤Év¹ v½ āºÉ ÀĉĀ¬£ ćwăÿ½v¹ ã¾ÎùiĀÅ ĂêzwÅ Ăí Ĉýv½wúĊz

)ºþÉwz āºÉ ÀĉĀ¬£ ćÿ½v¹ ćw¬zwý ã¾Îù wĉ āw{¤Év ã¾Îù ćđwz ¾Ö· ½¹ ¢Åv 

o ù ¡v¾§v Ăz ¢Åv üîúù ºĊtĀĊ~v ã¾ÎùiĀÅ wĉ ã¾Îù ĂêzwÅ wz ûv½wúĊz üĉv ½¹ Ăí ºþă¹ ûwÊý ôú´£ Iwă½º¸

)¢Év¹ ºþăvĀ· ¿wĊý ć¾¤ÊĊz ¿ÿ¹ Ăz ¹½¹ xĀöÖù ó¾¤þí ¢Ą« I¡½ĀÍ 

o ā¹½ÿv¾å Iwăÿ½v¹ üĉvāºÉ ó¾¤þí ćwă5ºýĀÉ ã¾Îù ÓwĊ¤³v wz ºĉwz Ăí ºþ¤Æă ćv 

o )ºýĀÉ ÓĀö¸ù ¿w¬ù¾Ċá ¹vĀù wĉ ôîõv wz ºĉw{ý wăÿ½v¹ üĉv 

o ÀĉĀ¬£ Ăí ć½Ā¤Å¹ è{Õ Ôêå ºĉwz ćĀé ćwă¹½¹ºÑ  ½wúĊz Ăz ÿ ºýĀÉ ã¾Îù Iºýv āºÉ

 ÿ ºþí ć½v¹¹Ā· I¢ùĒÅ øĊ£ wz ā½ÿwÊù ¿v ô{é ÿ½v¹ Ăýv¾Å¹Ā· øĊÚþ£ ¿v ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£



͊̀ 
 

øă Ă¤å¾ñ Ãwú£ ªõwÞù ìÉÀ~ wz I¹½¹ ó¾¤þí ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ ĂĊÍĀ£ ½wúĊz Ăz üĊþ¯

)¹ĀÉ 

o  ÿ āºÉ ôæé Ă{Þ« ìĉ ½¹ Mw´Ċ«¾£ Iüùv ÿ āºÉ ¢Ùwæ³ ûwîù ìĉ ½¹ ºĉwz wă¹½¹ºÑ ¿v vÀ¬ù

)ºýĀÉ ć½vºĄòý wăÿ½v¹ ¾ĉwÅ 

o Ĉúý ā¹wæ¤Åv Ăí Ĉĉwăÿ½v¹ ºĉwz #ćºĊtĀĊ~v ćwă¹½¹ºÑ āÂĉÿ Ăz$ ºþ¤ÆĊý ¿wĊý ¹½Āù wĉ ÿ ºýĀÉ

)ºýĀÉ ÷ÿºÞù yÅwþù ¡½ĀÍ Ăz 

o  Ĉù ĂĊÍĀ£)¹ĀÊý Ă¤¸ĉ½ ¢õvĀ£ wĉ ìþĊÅ ½¹ ¹ĀÉ 

o  5¾ĉ¿ Ôĉv¾É ½¹ ü¤å¾ñ Ãwú£ ĂþĊù¿ ½¹ ĈÍwÎ¤·v ćwă Ç¿Āùj 

¶ ù ½¹ ôîÊù ĂýĀñ¾ăÿ½v¹ wĉ ÿ Ă¸Æý ü¤å¾ñ ¹½Ā 

¶ )ºÉwz āºÊý ã¾Õ¾z ÿ½v¹ wz Ăí ć¹½¹ wĉ ÿ ¹½¹ ½¹ ¾ĊĊâ£ Iºĉº« ¹½¹ ¿ÿ¾z 

¶ )¹ĀÉ ¿ÿ½ ìĉ ¡ºù Ăz û¹½Ā· v¼á Üýwù Ăí Ĉáv¾æ¤Åv ÿ ÛĀĄ£ 

¶  ¡ºù Ăz Üå¹ ÷ºÝ ôùwÉ Iā¹ÿ½ ¡wí¾³ ¡ĒîÊù.  ¿ÿ½ 

¶  ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ xvĀ· ¿v ½wúĊz û¹¾í½vºĊz ½¹ ôîÊù 

¶ Ĉ¬Ċñ 

¶ Ãwú£ ć½v¾é¾z wĉ *ÿ ½wúĊz ćºÞz ¢ĉÀĉÿ Ăùwý¾z Ĉþæö£ ćwă 

 

 ÀĉĀ¬£$ ćºĊtĀĊ~v¾Ċá ćwă¹½¹ºÑ ÀĉĀ¬£NSAIDs#üåĀþĊùw¤Åv ÿ 

üåĀþĊùw¤Åv 

¶  IüåĀþĊùw¤Åv10+ ĈöĊù÷¾ñ  ¾ă/  ¾ă ÷¾ñ ìĉ wĉ ¢ÝwÅ1  Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³$ ¢ÝwÅ g/day/ ûv½wúĊz ½¹ #

)ºý½v¹ ĈÞĊ{Õ ćº{í ¢ĊõwÞå Ăí ówÆñ½Àz 

¶ ûwù¿wÅ  wîĉ¾ùj ÿ½v¹ ÿ v¼á(FDA) Ĉù Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ Ĉzwĉ¿½v ów³ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³ ÿ ºÉwz

 I÷ÿvºù ã¾Îù ćv¾zg/day . )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾¤úí wĉ ÿ 

¶  ¡đĀÎ´ù ¿v MđĀÍv wĉ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ÓwĊ¤³v wz ºĉwz üåĀþĊùw¤Åv Ićº{í ¢ĊúÅ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÚ³Ēù Ăz Ă«Ā£ wz

£ºĊtĀĊ~v Ĉ{Ċí¾()¹ĀÉ ć¾ĊñĀö« üåĀþĊùw¤Åv ¿ÿ¹ ÈĉvÀåv ¿v w£ ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv üåĀþĊùw¤Åv 

 

ćºĊtÿ¾¤Åv ¾Ċá xwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹$NSAIDs# 

¶ NSAIDs øă ÿ ĈÉ½vĀñ IćĀĊöí ¡đĒ¤·v ¾Úý ¿v ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ûv½wúĊz ½¹ IĈ{öé ¢ĊúÅ Ăí ć¹v¾åv üĊþ¯

ÓwĊ¤³v wz ºĉwz ºý½v¹ ćÀĉ¾ýĀ· wĉ Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ )ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv 

¶ ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ Ăí ¢Åv ć½ÿ¾Ñ Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£ ćwă āºþþí½wĄù āÂĉÿ Ăz$ Ĉýwù½¹

Angiogenesis¢ĊúÅ ÿ ćº{í IćĀĊöí I#ć¹wêÞýv ¡đĒ¤·v IĈþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£$ ĈýĀ· ¡đĒ¤·v ºþýwù # Ĉ{öé ćwă

øă ÀĉĀ¬£ ½¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ wz ûwù¿NSAIDs Ĉù)ºzwĉ ÈĉvÀåv ºývĀ£ 

¶ ºÑĈz ÿ yÅwþù üĉÀòĉw« ûv½wúĊz ¿v ĈÒÞz ½¹ ¢Åv üîúù ćºĊtĀĊ~v ćwă¹½¹ ćv¾z ć¾Ö·NSAIDs )ºþÉwz 
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¶ ćÿ½v¹NSAID ½wúĊz ćv¾z ćv üĉv ¾Ċá ½¹ )¢Åv ā¹Āz ¾§où ÿ Ă¤Év¹ Ç¾ĉ¼~ ûj Ăz ¢{Æý Ă¤É¼ñ ½¹ Ăí ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv

  )¹ĀÉ xw¸¤ýv üåÿ¾zĀ{ĉv ¢Åv ¾¤Ąz I¡½ĀÍ 

¶ /++ ĈöĊù Iüåÿ¾zĀ{ĉv ÷¾ñ/  ½wz Ăýv¿ÿ½ ¿ÿ¹ ¾¨ívº³$ ¿ÿ½ ½¹.-++ ĈöĊù ĂĊÍĀ£ #÷¾ñ

 )¹ĀÉ Ĉù 

¶  ¿ÿ¹ wz ëđÿ½Ā¤í ¿v I¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹.+(,0 ĈöĊù ¾ă ćºĉ½ÿ ÷¾ñ1  ćv¾z ¾¨ívº³ ¢ÝwÅ

0 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¿ÿ½ 

¶ āºþþí½wĄù ĈÍwÎ¤·v ćwăCox-2Ĉúý Ĉ¤íĒ~ Üú¬£ ½wĄù y{Å IºýĀÉ 

 

  

NSAIDs wĄýj Ï½vĀÝ ÿ 

¶ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz  ćđwz üÅ 5ºþ¤Æă ćĀĊöí ¢ĊúÅ ćđwz1+  ô¤¸ù ¡wÞĉwù ¢ĊÞÑÿ Ăí Ĉýv½wúĊz IówÅ

 Iºý½v¹ āºÉøă ÀĉĀ¬£ ÿ Äĉ¿ÿ¾îý ć½ĒĊ~w~ IĈþĊzwþĊz ¢ĉ¾æý I¢zwĉ¹ IwùĀöĊù ô Ċ¤õĀù ćwăÿ½v¹ ¾ĉwÅ wz ûwù¿

ĈúĊÉ ćwăÿ½v¹ ÿ #üĊ£Ē~ ÄĊÅ Iüĉ½Ā ÅĀöîĊÅ$ ºþýwù ìĊÆíĀ£ÿ¾æýđwz ćĀĊöí Üå¹ wz Ĉýwù½¹ 

o ½¹ ć¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v Iđwz ûĀ· ½wÊå ºĉºÊ£ wĉ ¿ÿ¾z wĉ ÿ ĂĊöí ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ¡½ĀÍ ½¹ 5ćĀĊöí ¢ĊúÅ ûwù

 ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹NSAID)¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwz 

¶  ćđwz üÅ ôùwÉ ºþ¤Æă ĈÉ½vĀñ ¢ĊúÅ ćđwz ¾Ö· ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz1+  ôîõv ¹wĉ¿ ã¾Îù wĉ āºÞù ø·¿ ĂêzwÅ IówÅ

 Ăýv¿ÿ½$. óĒ¤·v I#¾¤ÊĊz wĉ ¢zĀý ûwñ½v ºĉºÉ ćđwz ¿ÿ¹ ã¾Îù Iº{í ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ôùwÉ wăNSAIDs  ćv¾z

øă ã¾Îù IĈýđĀÕ ¡ºù )ºÉwz Ĉù ºĊtÿ¾¤Åv wz ûwù¿ 

o  ÜÖé Iºzwĉ ÈĉvÀåv ½wúĊz āºÞù Ĉ¤³v½wý ÿ ÛĀĄ£ ¾ñv 5ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ ¢ĊúÅ ûwù½¹NSAIDs  ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ

 Ĉzw¸¤ýv āºþþí½wĄù Ăz ûjCox-2¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ºývĀ£ Ĉùûwñºþþí½wĄù )Cox-2   ¾¤úí ¿ÿ¾z wz

Ĉúý ć¾ĊñĀö« Ĉ¤íĒ~ Üú¬£ ¿v ÿ ºþ¤Æă āv¾úă ĈÉ½vĀñ Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ¿ÿ¾z Èăwí Iów³ ¾ă ½¹ )ºþþí

 ćwă āºþþí½wĄù ã¾Îù wz ćĀĊöí Ĉ{ýw« Ï½vĀÝCox-2 )¢Åv āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz 

o  ½Ā¤ Å½ ¢ÆĊýĀñw¤ýj Iwă ºĊÅv Ĉ¤ýj ¿v ûvĀ£ ĈùH2ÿ¿v¾ ùv wĉ óĀ¤Åÿ¾~ÿÀĊù I ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾í ā¹wæ¤Åv ÀĊý ó

 IĈÉ½vĀñ ćÀĉ¾ýĀ· wĉ ÿ ø·¿ ¿ÿ¾zNSAIDs)¹¹¾ñ ÜÖé ºĉwz 

o  ćº{í ćwă øĉÀýj ¾ñv0*,  ã¾Îù Iºþí vºĊ~ ÈĉvÀåv ówù¾ý ćđwz ā¹ÿº´ù ¾zv¾zNSAIDs)¹¹¾ñ ÜÖé ºĉwz 

¶  wz ¹v¾åvĈ{öé ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ wĉ ÿ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ć½wúĊz ĂêzwÅ( Ĉéÿ¾Ý¾Þù ½¹ ¾¤ÊĊz Ĉ{öé Ï½vĀÝ ¾Ö· Ï

 ¿v ĈÉwýNSAIDs)ºþ¤Æă 

o øă ¾ñv ûwù¿NSAIDs  ½ĀÖz ćÀĉ¾ýĀ· ¾Ö· I¹ĀÉ ã¾Îù #üĉ½w ă ÿ üĉ½wå½vÿ ºþýwù$ ¹wêÞývºÑ ćwăÿ½v¹ wz

 )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ć¾ĊòúÊ¯ 

o øĊ·ÿ Ăîþĉv wĉ ÿ ºþí ¿ÿ¾z ûĀ· ½wÊå wĉ ÿ Ĉ{öé Ĉýwê¤³v ĈĉwÅ½wý ¾ñv 5Ĉ{öé ¢ĊúÅ ûwù½¹ IºÉwz āºÉ ¾£

 ã¾ÎùNSAIDs ÿ üÆíÿ¾~wý Iºþ¤Æă Ĉ{öé Ï½vĀÝ ćđwz ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ ÜÖé ºĉwz

)ºþ¤Æă y¸¤þù ćwăÿ½v¹ üåÿ¾zĀ{ĉv 

¶ Ï½vĀÝ Èĉw~NSAIDs 
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 IĂĉw~ ûĀ· ½wÊåBUN I¿w£wæÆå üĊõwîõj$ º{í ¹¾îöúÝ ¡wÞõwÖù IüĊþĊ£v¾í ILDHISGOT ISGPT I#

CBC Êĉwù¿j ½v¾î£ ÿ ÛĀåºù ½¹ ûwĄþ~ ûĀ· ¹Ā«ÿ ÿ ¾ă ¡w.  )ºýĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ āwù 

 

 ËĀÎ· ½¹ ¡wÚ³Ēù ¾ĉwÅNSAIDs 

o  ÿ¹ ¾ñvNSAID  ºĉwz ¹½¹ ó¾¤þí ćv¾z ć¾òĉ¹ ¹¾îĉÿ½ ¿v Iºý¹Ā{ý ¾§où ÿ ºþÉwz Ă¤å½ ½wîz ĈõvĀ¤ù ½ĀÖz

)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

o ćÿ½v¹ ìĉ ¾ñvNSAID ìĉ ¿v ûvĀ£ Ĉù IºÉwz ā¹w¤åv çwæ£v ćº« ¾Ċá Ï½vĀÝ ĈõĀă¹Āz ¾§oùNSAID 

¹wæ¤Åv ¾òĉ¹ )¹¾í ā 

o ā¹½ÿv¾å ¿v I¹½vºý ¹Ā«ÿ ìĊú¤ÆĊÅ ÀĉĀ¬£ ûwîùv Ĉ¤éÿ)¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ĉív½Ā· ćw« Ăz ĈÞÑĀù ćwă 

 

ĂÍĒ· 

ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ I¹½¹Ĉù ûwÕ¾Å wz āv¾úă øĉĒÝ üĉ¾£ ¡wùvºév wz Ô{£¾ù ćwă¹½¹ ôùwÉ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¹½¹ )ºÉwz

 I#Ĉ³v¾« ÿ Ĉ~v¾£Āĉ¹v½ IĈ~v¾£Āúí$ ûwÕ¾Å Ĉýwù½¹ ûwÕ¾Å ć½wúĊz ¾Ċá ¿v ĈÉwý ¹½¹ wĉ ÿ wă¾¬ĊÅÿ¾~ I½ĀùĀ£ ºÉ½ ¿v ĈÉwý ¹½¹

Ĉù #¢ĉ¾£½j ¾ĊÚý$Ăê{Õ ĈĉwÊ³v ÿ ìĊ£w~ÿ½Āý IìĊ£wùĀÅ ćwă¹½¹ ¡½ĀÍ Ăz Ăí ºÉwzĈù ćºþz÷½ºþÅ )ºýĀÉ Ă¤·wþÉ ćwă

āºÉĂz yĊÅj IÛw¸ý üÉ¾ úí IĈývĀ¸¤Åv ćwă¿w¤Åw¤ù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ËĀÎ· ½¹ ćv Ăî{É IĈ{ÎÝ ćwă

Ĉ£w~ĀõĀîĉ¹v½Ĉ£w~ÿ½Āý ÛvĀýv ÿ wă÷½ºþÅ üĉv Ăöú« ¿v wă ĈÅ½¾z I¹½¹ ¾Úý ¿v ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ºĉwz IćÁĀõĀîýv ûv½wúĊz ÷wú£ )ºþ¤Æă wă

Ĉù ôĊîÊ£ v½ ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwý ¹½¹ ûwù½¹ ÃwÅv IwăºĊtĀĊ~v )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¹½¹ ā¹¾¤Æñ Ĉzwĉ¿½v I¹½¹ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ºýĀÉ )ºþă¹

Ċå½ĀùÄýv¾£ ®~ IüĈù xĀÆ´ù ûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ óĀúÞù ćwăÿ½v¹ Iûÿ¹w¤ù ÿ ôĊýw¤þå ówù½¹ ÿ #üĉºĊ¤~$ üĉºĉ¾ ù )ºýĀÉ

Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûwÕ¾Å ¹½¹ ó¾¤þí ½¹ Ĉ{Æý ¢ÆĊýĀñj ćwăÿ½v¹ I¢ÅĀ{ĉ ¾ĊÚý ĈÑ½vĀÝ wz ¢Åv üîúù wă½º¸ù ã¾Îù )ºýĀÉ

¾úă ĈÆæþ£ ¡đĒ¤·v Iº³ ¿v ÈĊz ¿ÿ¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ÛĀĄ£ IÇ½w·ćÂ£v¾¤Åv )ºÉwz āv ćv¾z ĈÝĀþ¤ù Ĉýwù½¹ ÿ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ćwă

ªþÊ£ºÑ ÿ Ĉñ¹¾ÆåvºÑ ćwăÿ½v¹ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ï½vĀÝ üĉv ó¾¤þí ìĊ£w~ÿ½Āý ¹½¹ ûwù½¹ ćv¾z ûvĀ«¹v ćwă¹½¹ºÑ óÿv Ô· Iwă

Ĉù ¶Åw~ wăºĊtĀĊ~v Ăz Ĉ{Æý ½ĀÕ Ăz Ôêå wĄýj ¹½¹ Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹Ĉù xĀÆ´ù Iºă¹ )ºýĀÉ 
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- ºĊíw£ wz ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ¢ĉwú³ 5¾z $ ćºĉ½ÿ ÷w£ Ăĉ¼â£TPN# 

Ċz ½¹ ÜĉwÉ ¡ĒîÊù ¿v Ĉîĉ Ăĉ¼â£iĀÅ ½¹ Ăí ćĀ´ý Ăz ºÉwz Ĉù ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wú/+  w£3+   ÿ ā¹wL¤åv çwæ£v ûv½wúĊz ºÍ½¹

 āºúÝ ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉmorbidity    ËĀLÎ¸z ĂLĉ¼â£ iĀÅ )¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù IûwÕ¾Å ć½wúĊz Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾ù ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ

 ¾ĉwÅ ¿v ¾£ ÜĉwÉ û¹¾ñ ÿ ¾Å ćwă ûwÕ¾Å ÿ ĈÉ½vĀñ ćwă ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹    y{LÅ ĂLĉ¼â£ iĀLÅ )ºÉwz Ĉù wă ûwÕ¾Å

  ÿ ï¾Lù ÈĉvÀåv ÿ ûv½wúĊz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Èăwí IĈýwù½¹ ĈúĊÉ ¿v ĈÉwý Ï½vĀÝ ÈĉvÀåv IûwÕ¾Å ºÑ ćwă ûwù½¹ ºĉvĀå Èăwí

  )ºÉ ºăvĀ· ¾Ċù 

     wý ĈåwLí ć¾õwLí ¢Låwĉ½¹ ÷ºLÝ ĂLz ûvĀ¤Ċù Ăí ºý½v¹ Èêý ¾Æýwí Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ ¿ÿ¾z ½¹ ć¹ºÞ¤ù ôĉđ¹  ¿v ĈLÉ

 )¹¾í ā½wÉv Ĉ³v¾« āÂĉĀz ûwÕ¾Å ćwă ûwù½¹ ¿v ĈÉwý ìĊõĀzw¤ù ćwă¿wĊý ÈĉvÀåv ÿ ìĊõĀzw£wí ¢ĊÞÑÿ IwĄ¤Év Èăwí ÿ ¢ĉ¿ĀíĀù 

   ĈÞĉwLÉ ôîLÊù ÀĊý ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ½¹ Ăîöz IûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ wĄþ£ Ăý Ăĉ¼â£ iĀÅ ¢Åv ¾í» ôzwé

 Mv¹ÿº³ ÿ ¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù0+  ¿ÿ¾z ½¹ øĄù ½Ā¤íwå ÿ¹ )ºþ¤Æă Ă«vĀù Ăĉ¼â£ iĀÅ ôîÊù wz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ûv½wúĊz ºÍ½¹

 Ăz$ ìĊõĀzw¤ù ćwă¿wĊý ÈĉvÀåv ÿ ¿wĊý ¹½Āù üĊu£ÿ¾~ ÿ ć¾õwí üĊùm£ ÷ºÝ ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£iĀÅ     IwLùÿ¾£ ĂLöú« ¿v äLö¤¸ù ôLöÝ

Ĉù #Ĉò¤·ĀÅ ÿ āºúÝ Ĉ³v¾« I¢ýĀæÝù ½wĊÆz ćvÀ«v ¿v Ĉîĉ )ºÉwz¢{év¾ù ½¹ øĄ     Iûw¤LÅ½wúĊz ½¹ ć¾¤LÆz ûv½wLúĊz ĈþĊõwLz ćwă

¢{év¾ù ¦´zĂĉ¼â£ ćwă ½¹ û¹Āz ć¾¤Æz ûwù¿ ¡ºù ÈĉvÀåv ¾ĊÚý ĈĉwăºùwĊ~ )¢Åv ćvICU ĂþĉÀă Iûw¤Å½wúĊz ÿ   IĈýwLù½¹ ćwLă

¢ýĀæÝøĊ·ÿ Ăĉ¼â£iĀÅ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ ¾¤Æz ø·¿ IwăĈù ûv½wúĊz ¾ĉwÅ ¿v ¾£)ºÉwz 

 

á$ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ ćv Ăĉ¼â£ ¢ĊÞÑÿ ć¾ñ ówz¾Screening5# 

 

     IwLă Çÿ½ üLĉv ¿v ĈLîĉ ĂLí ¢Åv āºÉ Ûvºzv ºý½v¹ Ăĉ¼â£ iĀÅ Ăí ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ć¾ñ ówz¾á ćv¾z Ĉæö¤¸ù ćwă Çÿ½

$ ćv Ăĉ¼â£ ìÆĉ½ Ì·wÉNutritional Risk Index (NRI) Ĉù¾LÅ ²ÖÅ ÃwÅv ¾z Ì·wÉ üĉv )ºÉwz Ĉù #   ÿ üĊùĀL{õj

 5¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ¾ĉ¿ ĂÖzv½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ óĀúÞù û¿ÿ Ăz ĈöÞå û¿ÿ ¢{Æý 

 

NRI= 1.519 x serum albumin level [g/L] + 0.417 x current weight/usual weight X 100) 

 

NRI  ¿v ÈĊz42'0  IĂĉ¼â£ iĀÅ ÷ºÝ ĂõÀþù ĂzNRI  üĊz3.'0  w£42'0 ÿ ÔÅĀ¤ù Ăĉ¼â£ iĀÅ INRI ¿v ¾¤úí 3.'0    ĂLõÀþù ĂLz

  )ºÉwz Ĉù ºĉºÉ Ăĉ¼â£ iĀÅ 

 ¢ĉwú³ ĂLĉ¼â£ ćwă    $ Ĉív½ĀL· ĂLĉ¼â£ ôùwLÉ ûv½wLúĊz ćvOral ā¹ÿ½ ĂLĉ¼â£ I# ćv$Enteral Nutrition#    ĈLêĉ½À£ ĂLĉ¼â£ ÿ

$Parenteral Nutrition# Ĉù       ćv¾Lz ĈLÞþù ĂLí Ĉ£½ĀLÍ ½¹ ÿ ¢LÅv ¾L£ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ¢Åv ¾£ ûv¿½v ćv ā¹ÿ½ Ăĉ¼â£ )ºÉwz

¿v ā¹wæ¤Åv      ßv¾æ¤LÅv ÿ ówĄLÅv IÃĀLuöĉv IºĉºLÉ ¢Ċ£v¾îýw~ IĈÉ½vĀñ ćÀĉ¾ýĀ· I¹vºÆýv ¾ĊÚý$ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ Ç½vĀñ āwò¤Å¹

       ĂLĉ¼â£ ĂLz ¢{LÆý ćv ā¹ÿ½ wLĉ Ĉív½ĀL· ĂLĉ¼â£ ¿v ā¹wæ¤Åv #ā¾Ċá ÿ ā¹ÿ½ ¿v ĈĄ«Ā£ ôzwé ¢úÆé ü¤Év¹¾z IāºÊý ó¾¤þí ÿ ºĉºÉ

 )¹½v¹ ¢Ċ´«½v Ĉêĉ½À£ 

 

ćv ā¹ÿ½ Ăĉ¼â£ ćwă ā¹½ÿj¾å 5ûv¾ĉv ½¹ 

 



̺̾ 
 

        ĂLz ûvĀL¤Ċù wLĄýj ĂLöú« ¿v ĂLí ¢LÅv āºLÉ ĂÑ¾Ý ûv¾ĉv ½v¿wz ½¹ ćv ā¹ÿ½ Ăĉ¼â£ ćwă ā¹½ÿj¾å ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¾Ċ·v ćwă ówÅ ½¹

Entrameal IEnsure INutricomp ICalshake ICARBOmass  ÿProteside     ćwLă ā¹½ÿj¾Lå )¹¾Lí ā½wÉv

 I½¹Ā~ ć¿wÅ ā¹wùj ¿v Ä~ Ićv ā¹ÿ½ Ăĉ¼â£ ¹½vºýw¤Åv      ûvĀLþÞz )ºLþþí ĈLù ºLĊõĀ£ ć¾õwLí ¾¤Ċõ ĈöĊù ìĉ ¾ă iv¿v Ăz ć¾õwíĀöĊí ìĉ

5ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz ôĊùv¾¤ýv ā¹½ÿj¾å ć¿wÅ ā¹wùj ¿¾Õ IĂýĀúý 

$ ¢íw~ ìĉ ¡wĉĀ¤´ù Ăz IôĊùv¾¤ýv ćwă ¢íw~ ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z-1*0  #÷¾ñ41      wL£ āºLÉ ĂåwLÑv xj ¾L¤Ċõ ĈöĊù,-+    ¾L¤Ċõ ĈLöĊù

)ºĉj ¢Åºz óĀö´ù óĀö´ù üĉv       ìLĉ ĂLz ôLĊùv¾¤ýv ĈÕĀLé ¿v ā¹wæ¤LÅv ćv¾z )¢Åv ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí ìĉ ćÿw³ ¾¤Ċõ ĈöĊù ¾ă ½¹

 $ ½¹Ā~ ¿v ĂýwúĊ~..  I#÷¾ñ,-+  w£ āºÉ ĂåwÑv xj ¾¤Ċõ ĈöĊù,0+ ºĉj ¢Åºz óĀö´ù ¾¤Ċõ ĈöĊù.  ĈöĊù ¾ă ½¹ āºÉ ā¹wùj óĀö´ù

)¢Åv ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí ìĉ ćÿw³ ¾¤Ċõ 

¾¤ÊĊz ôĊÎæ£ wz Ăõwêù üĉv ½¹ $ ćºĉ½ÿ ÷w£ Ăĉ¼â£ ĂzTPN: Total Parenteral NutritionûĀĊÅwîĉºýv ôùwÉ #  āĀL´ý Iwă

óĀö´ù ÀĉĀ¬£ āĀ´ý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÚ³Ēù IüĊu£ÿ¾~ ÿ ć¾õwí Ăz ¿wĊý Ă{Åw´ù  ćwLăTPN   ÈĉwL~ āĀL´ý ÿ    ¢L´£ ûv½wLúĊzTPN I

)ºÉ ºăvĀ· Ă¤·v¹¾~ 

 ćºĉ½ÿ Ăĉ¼â£5 

¢Åv ¡½w{Ý z Iûºz ć½ÿ¾Ñ ć¼âù ¹vĀù üĊùm£ ¿v    ĂLz ½¹wLé MwL¤éĀù Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ăĉ¼â£ ÛĀý üĉv )Ç½vĀñ āwò¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿº

Ăĉ¼â£ ćwă¿wĊý üĊùm£Ĉúý Ç½vĀñ āwò¤Å¹ èĉ¾Õ ¿v ¹Ā· ćvĈù ÷w¬ýv IºþÉwz  IüĊu£ÿ¾L~ IĈz¾¯ I¡v½ºĊăĀz¾í 5ôùwÉ ¹vĀù üĉv )¹ĀÉ

üĊùw¤ĉÿ¢Ċõÿ¾¤îõv ÿ ĈýºÞù ¹vĀù IwăĈù wă  )ºþÉwz 

½ÿ Ăĉ¼â£ ûĀĊÅwîĉºývć½wúĊz ôùwÉ ćºĉĈ³v¾« Ićº{í ÿ ćĀĊöí ¡đĒ¤·v Iā¹ÿ½ ĈzwĄ¤õv ćwă Ĉò¤·ĀLÅ I½ÿÁwù ćwă   ¿v ôL{é IwLă

 ĈLù ĂzwÊù ¹½vĀù ÿ wúí Iwùÿ¾£ IĂĉ¼â£iĀÅ wz ûv½wúĊz ½¹ Ĉ³v¾«      $ ¿wLĊý ¹½ĀLù ćv ĂLĉw~ ćÁ¾Lýv Ă{LÅw´ù )ºLÉwzBEE: Basal 

Energy Expenditure óĀù¾å èĉ¾Õ ¿v #Harris-Benedict Ĉù ¡½ĀÍ    ĂLÖzv½ ºLĉwz I½wLúĊz ¢ĊÆþ« ÃwÅv ¾z )¹¾Ċñ

 ĂÖzv½$ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¢ĊÆþ« ûwúă Ăz ÓĀz¾ù,5# 

 

Harris-Benedict Equations (kcalday): 

Basal Energy Expenditure (Males) = 66.47 + 13.75W(kg) + 5H(cm) ī 6.76A(yr) 
Basal Energy Expenditure (Females)= 655.10 + 9.56W(kg) + 1.85H(cm) ī 4.68A(yr) 

 ĂÖzv½,Äĉ¾ă Ăõ¹wÞù 5(¿wĊý ¹½Āù ćv Ăĉw~ ćÁ¾ýv Ă{Åw´ù ¢Ą« ¢îĉºþz 

   A IówÅ ÃwÅv¾z üÅH Ĉ¤ýwÅ ÃwÅv¾z ºé ÿ ¾¤ùW  )ºÉwz Ĉù ÷¾ñĀöĊí ÃwÅv¾z û¿ÿ 

Ăĉw~ ćÁ¾ýv$ ¿wĊý ¹½Āù ćvBEE$ ¢ĊõwÞå ûvÀĊù ½Ā¤íwå ÿ¹ ½¹ ºĉwz #Activity Factor ¤LÅv ûvÀĊù ÿ #     ĂLz ĂLí Ĉ{ĊLÅj wLĉ Ã¾

  $ āºLÉ ¹½vÿ ½wLúĊzStrss or Injury Factor        ĂLýv¿ÿ½ ¿wLĊý ¹½ĀLù ćÁ¾Lýv wL£ ¹ĀLÉ x¾LÑ #(TEE: Total Energy 

Expenditure)   
 ĂÖzv½ ÃwÅv¾z- Ĉù Ă{Åw´ù)¹ĀÉ 

TEE=BEE× Stress Factor × Activity Factor 
 

 

 

 

 



͈̾ 
 

 

 

 ĂÖzv½-íwå ÃwÅv ¾z ¿wĊý ¹½Āù ÷w£ ćÁ¾ýv Ă{Åw´ù āĀ´ý 5¢ĊõwÞå ÿ Ã¾¤Åv ćwă½Ā¤ 

 Ăz ÓĀz¾ù yĉv¾ÑStress Factor ÿActivity Factor   óÿº« ½¹, )¢Åv āºÉ Ăĉv½v ¾ĉ¿ 

 

 óÿº«, yĉv¾Ñ 5¢ĊõwÞå ½Ā¤íwå ÿ Ã¾¤Åv ½Ā¤íwå 

 

Total Energy Expenditure (TEE) 
  yĉv¾ÑStress Factor  wĉInjury Factor 

½ÿÁwù Ĉ³v¾« ,',  w£,'- 

¢ýĀæÝ ,'- 

Ĉò¤ÆîÉ ,'-  w£,'/ 

wùÿ¾£ ,'/  w£,'1 

ÄĊÆ Å ,'1 

Ĉò¤·ĀÅ ,'1  w£- 

Activity factor 

ć¾¤Æz ,'- 

ówù¾ý ¢ĊõwÞå ,'. 

ówÞå ,'/ 

ówÞå ĈöĊ· ,'0 

 

Äĉ¾ă Ăõ¹wÞù Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz( v½ ć¾õwí Ăz ¿wĊý ûvÀĊù MđĀúÞù ¢îĉºþzoverstimate  ÿ¹ x¾ÒöÍw³ ćw¬z MđĀúÞù Iºþí Ĉù

ÿ Ã¾¤Åv ½Ā¤íwå  yĉ¾Ñ ìĉ ¿v ûvĀ¤Ċù ¢ĊõwÞå,'-  Ăz$ ¹¾í ā¹wæ¤ÅvCase       āv½ )#¹ĀLÉ ĂLÞ«v¾ù ¦L´{ù ćwLĄ¤ýv ½¹ āºLÉ Ătv½v

½wúĊz ¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv Ă{Åw´ù ¾òĉ¹ ā¹wÅĈù ¾ĉ¿ óÿº« ÃwÅv¾z Ă{Åw´ù ÿ û¿ÿ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ I)ºÉwz 

 

 óÿº«-¿wĊý ¹½Āù Ăýv¿ÿ½ ćÁ¾ýv Ĉ{ĉ¾ê£ ûvÀĊù 5 

¹v¾åv Ôĉv¾É ½Āù ćÁ¾ýv ûvÀĊùĂýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹ 

äĊæ· Ã¾¤Åv wz ûv½wúĊz wĉ ÿ øõwÅ ¹v¾åv kcal/kg  -0(-+ 

Ăĉ¼â£iĀÅ wz ûv½wúĊz ÿ ÔÅĀ¤ù Ã¾¤Åv wz ûv½wúĊz  kcal/kg  .+(-0 

#Ĉò¤·ĀÅ ¾ĊÚý$ ºĉºÉ Ã¾¤Åv wz ûv½wúĊz kcal/kg  /+(.+ 

 

$ ĈLLêĉ½À£ ĂLLĉ¼â£PN: Parenteral NutritionĈLLù #$ ówĊLLÉ½w~ ¡½ĀLLÎz ºLLývĀ£PPN: Partial Parenteral 

Nutritiol$ ów£Ā£ wĉ ÿ #TPN: Total Parenteral Nutritiol ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv #PPN Ĉív½Ā· ¡½ĀÎz ¢Åv ½¹wé ½wúĊz I

$PO ¡½ĀÎz ćv Ăĉ¼â£ ¢ĉwú³ v¼õ ÿ ā¹Ā{ý Ĉåwí IĈ¤åwĉ½¹ üĊu£ÿ¾~ ÿ ć¾õwí ûvÀĊù wùv ºÉwz Ă¤Év¹ Ăĉ¼â£ #PPN  ºăvĀ· ÷w¬ýv



͉̾ 
 

 Ăí Ĉýv½wúĊz )ºÉPPN ¢åwĉ½¹  ½¹ )ºý½vºý ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí Iºþþí ĈùPPN    ¾Lñv ā¹wæ¤LÅv ¹½ĀLù ćwă óĀö´ù Ĉ¤ĊõđĀúÅv I

   ¾LĊá IĈLÖĊ´ù ï½ èĉ¾Õ ¿v èĉ½À£ Ăí ¢ÆĊý đwz ûwþ¯ ûj Iwă óĀö´ù Ĉ¤ĊõđĀúÅv wùv ºÉwz Ĉù wúÅĒ~ Ĉ¤ĊõđĀúÅv ¿v ÈĊz Ă¯

wúĊz ć¾õwí ¿wĊý øĊăvĀ¸z ¾ñv )¹ĀÉ ¢Ċ{öåĀ{ùÿ¾£ y{Å ÿ ā¹Āz ôú´£ ôzwé    ĂLz øĊLþí üĊùwL£ óĀúÞù ćwă ÷¾Å èĉ¾Õ ¿v Mwå¾Í v½ ½

           ºLývĀ£ ĈLù ºLþé ÷¾Lñ ¾Lă ĂLí ĂL¤îý üLĉv ü¤å¾Lñ ¾LÚý ½¹ wz Iów¨ù ûvĀþÞz )¢Év¹ øĊăvĀ· ¿wĊý wă ÷¾Å üĉv ¿v Ĉĉđwz ø¬³.'/ 

 üĊùw£ ćv¾z ºþí ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí-+++  Ăz I¿ÿ½ Ăýw{É ¾ă ½¹ ć¾õwí Ăz óĀúÞù ¿wĊý ûvĀþÞz ć¾õwíĀöĊí033   ¿wLĊý ºþé ÷¾ñ

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ÷¾Å ½¹ ºþé ¢Úöá Ăz Ă«Ā£ wz )¢Év¹ øĊăvĀ·0" $0  ¾ă ½¹ ºþé ÷¾ñ,++    wLĉ ¾L¤Ċõ ĈöĊù0+      ĂLz #¾L¤Ċõ ¾Lă ½¹ ÷¾Lñ

,,'21  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¾¤Ċõ0"  ÷¾Å ½¹ )¢Év¹ øĊăvĀ· ¿wĊý.*- .*,     ĈLù ûw¤LÅ½wúĊz ½¹ ć¾¤LÆz ûv½wúĊz óÿvº¤ù ÷¾Å āw{¤Év Ăz Ăí

 IºÉwzNaCl ý ÷ĀÅ ìĉ ó¹wÞù   ÷ĀLÅ ìLĉ$ üĊõwÅ ówù¾+'4    ĈLþÞĉ ºLÍ½¹+'.       ÷ĀLÅ ÿ¹ ó¹wLÞù ¿ÿ¾¤LÆí¹ ÿ #üĊõwLÅ ºLÍ½¹

 ¿ÿ¾¤Æí¹0"  ÷ĀÅ ÿ¹ $0"   ó¹wÞù.'.."  ó¹wÞù I.'..  ½¹ ÷¾ñ,++  ó¹wÞù I¾¤Ċõ ĈöĊù..'.     )¹½v¹ ¹ĀL«ÿ #¾L¤Ċõ ¾Lă ½¹ ÷¾ñ

 üĊùw£ ćv¾z-+++  wĉ ÿ$ ć¾õwíĀöĊí033  ÷¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv wz #¿ÿ¾¤Æí¹ ÷¾ñ.*- .*,  Ăz,2'10  ÷¾Å ¾¤Ċõ.*- .*,   øĊăvĀL· ¿wĊý

  ¹½ĀLù ć¾õwí üĊùw£ Ü{þù ûvĀþÞz øă ºĊ Ċõ Mđÿv Ăí ¢Åv ûj ô³ āv½ )¹½vºý ¹Ā«ÿ Ĉĉwă ø¬³ üĊþ¯ èĉ½À£ ûwîùv MĒúÝ Ăí ¢Év¹

$ ¹¾Ċñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv.+  w£/+  Èăwí v½ ¿wĊý ¹½Āù ø¬³ I¿ÿ¾¤Æí¹ ¢Úöá ÈĉvÀåv wz MwĊýw§ ÿ #¿wĊý ¹½Āù ćÁ¾ýv ºÍ½¹ ûvĀþÞz )øĊă¹

 ½¹ ¹Ā«Āù ºþé ûvÀĊù ów¨ù,+  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¾¤Ċõ0"  ½¹ ¹Ā«Āù ºþé ûvÀĊù wz,  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¾¤Ċõ0+"      IìLĉ ¾Lă$ ¢LÅv ûwLÆîĉ0++ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ãĒ· ¾z Ăí ¢Åv ûj ¡ÿwæ£ )#÷¾ñ0"  Ĉ¤ĊõđĀúÅv wz mOsmol/L-0-   wúLÅĒ~ Ĉ¤ĊõđĀúÅv ā¹ÿº´ù ½¹ Mw{ĉ¾ê£ Ăí

$ ¹½v¹ ½v¾émosm/kg -40(-20v I# ¿ÿ¾¤Æí¹ Ĉ¤ĊõđĀúÅ0+"  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¾zv¾z ā¹ I0"  ¾zv¾z ÿ-0-+      MĒLúÝ ĂLí ¹ĀLz ºLăvĀ·

   ĂL«Ā£ wLz ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí ¿v ā¹wæ¤Åv )¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÖĊ´ù ï½ èĉ¾Õ ¿v đwz ½wĊÆz Ĉ¤ĉ½đĀúÅv wz ĈõĀö´ù üĊþ¯ èĉ½À£ ûwîùv

À£ ûwîùv üĉÿĒí xwÅ ¾ĊÚý ćÀí¾ù ćwă ºĉ½ÿ ½¹ ûĀ· ûwĉ¾« ćđwz ¢Ý¾Å Ăz  ĈLù øăv¾å ÀĊý v½ ½đĀúÅv¾ ĉwă ćwă ā¹½ÿj¾å èĉ½

 ÷w¬ýv ¡wùvÀõv ¿v Ĉîĉ üĉv¾zwþz )¹½ÿjTPN  ½đĀLñÿÁ ºĉ½ÿ Ĉăwñ ÿ üĉÿĒí xwÅ ºĉ½ÿ ½¹ Mw{õwá Ăí ¢Åv ćÀí¾ù ºĉ½ÿ ¾¤£wí ĂĊ{Þ£ I

 ôîÉ$ ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ½v¾é óv½Āúå ºĉ½ÿ wĉ Ĉö·v¹,  )# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ôîÉ, óĀö´ù èĉ½À£ 5TPN  ºĉ½ÿ èĉ¾Õ ¿vüĉÿĒí xwÅ 

 

 

 ivÀ«vTPN5 

 



̾͊ 
 

TPN         IøĊLÅw¤~ IøĉºLÅ$ ±ĒLùv ôùwLÉ ÿ¾LîĊù ivÀL«v ÿ ºLĊ Ċõv¾¤þĉv ÿ ûÁĀĊåĀþĊùj Iđwz ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹ ôùwÉ ÿ¾íwù vÀ«v ¿v

 ÿ wă üĊùw¤ĉÿ I#¡wæÆå ÿ øĊÆöí IøĉÀĊþùTrace Elements   )¹ĀÉ Ĉù ôĊîÊ£ #÷ĀĊþöÅ ÿ Àþòþù I÷ÿ¾í Ićÿ½ IÄù ¾ĊÚý$ 

 

Iºþé ć¾õwí ûvÀĊù 5üĊu£ÿ¾~ ÿ ºĊ Ċõ 

 

 Iºþé ÷¾ñ ¾ă iv¿v Ăz.'/  IºĊ Ċõ ÷¾ñ ¾ă Ić¾õwíĀöĊí4  üĊu£ÿ¾~ ÷¾ñ ¾ă ÿ ć¾õwíĀöĊí/   ¿v ÄL~ )¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí

Äĉ¾ă Ôzvÿ½ ÃwÅv ¾z ¿wĊý ¹½Āù ć¾õwí Ă{Åw´ù( Ăýv¿ÿ½$ āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½wúĊz ćv¾z Ăí ĈþĊu£ÿ¾~ ûvÀĊù Ăz Ă«Ā£ wz I¢îĉºþz

,  w£,'0      ¹½ĀLù ć¾õwLí Üú«¾LÅ ¿v ÿ ¹ĀLÉ Ĉù Ă{Åw´ù üĊu£ÿ¾~ wÊþù ¿v ôÍw³ ć¾õwí vº¤zv I#ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă iv¿v Ăz ÷¾ñ

  IóĀLúÞù ½ĀÖz )¹ĀÉ Ĉù ×w´õ ¹ĀÉ üĊùw£ ºĊ Ċõ ÿ ¿ÿ¾¤Æí¹ èĉ¾Õ ¿v ºĉwz Ăí ć¾õwí ûvĀþÞz IāºýwúĊéwz ÿ ¹ĀÉ Ĉù øí ¿wĊý1+   wL£

2+  ÿ ¿ÿ¾¤Æí¹ èĉ¾Õ ¿v ć¾õwí ºÍ½¹.+ w£ /+  )¹ĀÉ Ĉù üĊùw£ ºĊ Ċõ èĉ¾Õ ¿v ć¾õwí ºÍ½¹ 

 

5¿wĊý ¹½Āù ø¬³ ûvÀĊù 

 

 ĂÖzv½ ¿v ûvĀ¤Ċù ø¬³ Ă{Åw´ù ćv¾z. 5¹¾í ā¹wæ¤Åv #x wĉ ÿ äõv$ 

 ĂÖzv½. āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù ø¬³ 5TPN 

 5äõvml/kg/day /+(.+ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù ø¬³ 6 

$ 5x-+( % #½wúĊz û¿ÿ-+  &,0++ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù ø¬³ 6 

 Ix ĂÖzv½ ½¹ ¢Åv ¾í» ôzwé,0++  ćv¾z Üĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù-+  ¿v ÈĊz û¿ÿ ćv¾z ÿ û¿ÿ Ĉĉvº¤zv ÷¾ñĀöĊí-+   ¾Lă iv¿v Ăz I÷¾ñĀöĊí

 I÷¾ñĀöĊí-+  ć½wúĊz û¿ÿ ¾ñv Iów¨ù ûvĀþÞz )¹Āz ºăvĀ· ¿wĊý ¹½Āù Üĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù2+      wLz ¿wLĊý ¹½ĀLù ÜĉwLù ûvÀĊù ºÉwz ÷¾ñĀöĊí

 ĂÖzv½ äõv ¢úÆé èĉ¾Õ ¿v Ă{Åw´ù. I-3++(-,++  ûvĀ¤Ċù$ ¾¤Ċõ ĈöĊù-0++  Ix ĂÖzv½ ÃwÅv ¾z ÿ #¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾¤Ċõ ĈöĊù

$-+(2+ % #-+  &,0++  ó¹wÞù-0++   )ºÉ ºăvĀ· Ă{Åw´ù ¾¤Ċõ ĈöĊù 

 

¿ÿ¾¤Æí¹ 5 

$ đwz ø¬³ wz ¿ÿ¾¤Æí¹ Iwù ½ĀÊí ½¹0++  ÿ,+++  ćwă ¢Úöá wz #¾¤Ċõ ĈöĊù0"  ÿ,+" Āù  wL£ ćwă ¢Úöá MđĀúÞù )ºÉwz Ĉù ¹Ā«

,+" $ Ĉêĉ½À£ Çÿ½ wz Mwå¾Í Ăĉ¼â£ ćv¾z Ĉõÿ ¹¾í èĉ½À£ ĈÖĊ´ù ï½ èĉ¾Õ ¿v ûvĀ¤Ċù v½TPN   ćwLă óĀLö´ù ¿v Ăí ¢Åv ¿wĊý #

 ów¨ù ûvĀþÞz$ ¾£đwz ćwă ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹.+"  wĉ/+" MĒ¨ù$ đwz ø¬³ wz Ĉĉwă óĀö´ù üĊþ¯ Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv #0++  wĉ,+++ 

Ċù ćwă ¢Úöá wz ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ )ºÉwz Ĉúý ¹Ā«Āù wù ½ĀÊí ½¹ MĒÞå #¾¤Ċõ Ĉö-+"  ÿ0+"   ½ĀLÊí Ĉĉÿ½v¹ ¢ÆĊõ ½¹ Ă¯¾ñ

 ø¬³ wz ćwă ówĉÿ ¡½ĀÎz Ĉõÿ ºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù wù0+   ½wLúĊz ć¾õwí ¿wĊý üĊùw£ ćv¾z Ĉývºþ¯ ºþé MĒúÝ Ăí ºþÉwz Ĉù ¾¤Ċõ ĈöĊù

¹ üĊùw£ ćv¾z )¹½vºý ¹Ā«ÿ ówĉÿ ¾ă ½¹ ÀĊú£ çw£v ½¹ Iwă ā¹½ÿj¾å Ĉ¤Ċöĉ¾¤Åv ¢ĉwÝ½ wz ûvĀ¤Ċù I¾Ñw³ ów³ ½¹ đwz ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí

$Clean Room ćwă¿ÿ¾¤Æí¹ ø¬³ ¿v Ĉ¤úÆé I½wþĊùđ ¹Āă ¾ĉ¿ ÿ #0  wĉ ÿ,+"      ¿ÿ¾¤LÆí¹ ¿v Iûj ćwL« ĂLz ÿ ¢L¸ĉ½ ½ÿ¹ v½

0+"  ¾ñv Iów¨ù ûvĀþÞz )ºzwĉ ÈĉvÀåv ¿ÿ¾¤Æí¹ óĀö´ù ¢Úöá w£ ¹¾í ā¹wæ¤Åv0++  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¿v ¾¤Ċõ ĈöĊù,+"  ½ÿ¹ v½ ć¾¤Ċõ ìĉ

 Iûj ćw« Ăz ÿ Ă¤¸ĉ½,+  ówĉÿ0+  ¿ÿ¾¤Æí¹ ć¾¤Ċõ ĈöĊù0+ " $0++    ÛĀLú¬ù ½¹ øĊĉwLúý ĂåwÑv #¾¤Ċõ ĈöĊù,+++    ¾L¤Ċõ ĈLöĊù



̾̾ 
 

 ¾zv¾z Iûj ¢Úöá Ăí ¢Év¹ øĊăvĀ· óĀö´ù.+"  óÿº« ½¹ )ºÉ ºăvĀ·. $ üĊĉw~ ćwă ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹ ôĉº{£ āĀ´ý I0 " ÿ   wLĉ

,+" 5¢Åv āºÉ Ătv½v ¾£đwz ćwă ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹ óĀö´ù Ăz # 

 

 óÿº«. ćwă ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹ ĂĊĄ£ āĀ´ý 5-+ I.+  ÿ/+ ¾£ üĊĉw~ ćwă ¢Úöá wz ¿ÿ¾¤Æí¹ ¿v ºÍ½¹ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹ ¿v ĂĊĄ£,+"  ÿ0+"  ¿ÿ¾¤Æí¹ ¿v ĂĊĄ£0"  ÿ0+"  

  ¿ÿ¾¤LLÆí¹ øLL¬³0+" 

¿wĊý ¹½Āù 

  ¿ÿ¾¤LÆí¹ ø¬³,+" 

¿wĊý ¹½Āù 

LL¬³ ¿ÿ¾¤LLÆí¹ ø0+" 

¿wĊý ¹½Āù 

 ¿ÿ¾¤LLÆí¹ øLL¬³0" 

¿wĊý ¹½Āù 

ml -0+ ml 20+ ml ... ml  112   ĂLĊĄ£ ¢Ą«ml ,+++ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹-+" 

ml 0++ ml 0++ ml 000 ml  //0   ĂLĊĄ£ ¢Ą«ml ,+++ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹.+" 

ml 20+ ml -0+ ml 223 ml  ---   ĂLĊĄ£ ¢Ą«ml ,+++ 

 ¿ÿ¾¤Æí¹/+" 

 

5¿ÿ¾¤Æí¹ ã¾Îù Üþù ¹½vĀù 

 

Æ³     ½¹ āÿĒLÞz )¹ĀLÉ ĈLù xĀLÆ´ù ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ ã¾Îù Üþù ¹½vĀù ¿v ¡½» ¿v ĈÍw³ ćwă ā¹½ÿj¾å wĉ ÿ ¡½» Ăz ¢ĊÅw

 )¢Åv ÛĀþúù IìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ ÀĉĀ¬£ ÀĊý ĈÝw¸ý ô·v¹ wĉ ćÀâù ô·v¹ ćÀĉ¾ýĀ· wz ¹v¾åv 

  

5ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ ã¾Îù ÜÖé ÿ ÀĉĀ¬£ 

 

¢Úöá wz ºĉwz ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹       ºLýÿ½ üLĉv )¹ĀLÉ ā¹v¹ ÈĉvÀLåv ¾Úý¹½ĀLù ¢LÚöá Ăz ¿ÿ½ ½wĄ¯ w£ ĂÅ ĈÕ ÿ Ûÿ¾É ¾¤úí ćwă

     ÀĉĀL¬£ ā½wL{îĉ ºLĉw{ý I¿ÿ¾¤LÆí¹ ćđwz ćwă ¢Úöá āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ )ºþí Ĉù ć¾ĊñĀö« ĈúÆĉĒñ¾ ĉwă ¿ÿ¾z ¿v ÀĉĀ¬£

ĉv¾zwþz )¢Év¹ ºăvĀ· ów{ýºz v½ ĈúÆĉĒñĀ ĉwă ¾Ö· v¾ĉ¿ ¹ĀÉ äéĀ¤ù ¿ÿ¾¤Æí¹ ÜÖé üTPN Ăz ºĉwz  ¡½ĀLÍ ÓwĊ¤³v wz ÿ ªĉ½º£

 ÜÖé ¡½ĀÍ ½¹ )¹¾ĊñTPNøă èĉ½À£ I ¿ÿ¾¤Æí¹ óĀö´ù ûwù¿,+    ¢LöÝ )¹ĀLúý ºLăvĀ· ć¾ĊñĀö« ĈúÆĉĒñĀ Ċă ¿ÿ¾z ¿v ºÍ½¹

  )ºÉwz Ĉù ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ üĊõĀÆýv ²É¾£ û¹Āzđwz IĈúÆĉĒñĀ ĉwă 

 

Āz¾í ÀĉĀ¬£ ûvÀĊù ¾¨ívº³5¡v½ºĊă 

 

 āºþþí ¢åwĉ½¹ ûv½wúĊz ½¹ ºþé ûvÀĊù ¾¨ívº³ MđĀúÞùTPN I/++  ÀĊý ÀĉĀ¬£ ¢Ý¾Å ¾¨ívº³ ÿ ¢Åv Ăýv¿ÿ½ ÷¾ñg/kg/hr +'0 

 ĂLz ûÁĀĊåĀþĊùj wz āv¾úă ¿ÿ¾¤Æí¹ ¢Åv ¾¤Ąz ów´þĉv wz )ºÉwz Ĉù   øLă ¡½ĀLÍ  ÿ ûwLù¿-/       Üĉ¾LÅ ÀĉĀL¬£ )ºýĀLÉ ÀĉĀL¬£ Ă¤ÝwLÅ

 Ăz ºývĀ£ Ĉù ìĊýĀ£¾ ĉwă ¿ÿ¾¤Æí¹ )¹ĀÉ ¾¬þù ĈÆæþ£ ÿ ćº{í ¡đĒ¤·v IĈúÆĉĒñ¾ ĉwă 

 



̾̿ 
 

5¿ÿ¾¤Æí¹ wz āv¾úă üĊõĀÆýv ÀĉĀ¬£ 

 

 ćđwz ºþé ¡½ĀÍ ½¹mg/dl -++  ā¹ĀLz üĊõĀLÆýv wz ûwù½¹ ¢´£ ô{é ¿v Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ )¹ĀÉ Ûÿ¾É üĊõĀÆýv ºĉwz I   ½¹ wLĉ ÿ ºLýv

 üĊ³TPN ā¹¾í vºĊ~ ¿wĊý üĊõĀÆýv ĂzĈù Iºýv Ăz v½ üĊõĀÆýv ûvĀ£TPN üĉv wz )¹¾í ĂåwÑv  ĈLù ĂĊLÍĀ£ ów³    ûwîùvºL³ wL£ ¹ĀLÉ

 Ăz üĊõĀÆývTPN      ā¹wæ¤LÅv ôLzwé ºLÉwz ĈLù üĊõĀÆýv ćÿw³ Ăí ¿ÿ¾¤Æí¹ óĀö´ù IûĀ· ºþé Èăwí ¡½ĀÍ ½¹ v¾ĉ¿ ¹ĀÊý ĂåwÑv

)¹ĀÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ºĉwz ÿ ā¹Ā{ý 

 

 

  5ºĊ Ċõv¾¤þĉv 

 

 ½¹ Ĉz¾¯ üĊùw£ Ü{þùTPNwă ÷¾Å ¡½ĀÎz Ăí ºÉwz Ĉù ºĊ Ċõv¾¤þĉv I ĈýĀĊÆõĀùv ć,+"  ÿ-+"      ºLÉwz ĈLù ¹ĀL«Āù ½ĀLÊí ½¹

 ôîÉ$- ā¹½ÿj¾å )#-+" SMOF          ôùwLÉ ĂLí ºLÉwz ĈLù ¹ĀL«Āù wLù ½ĀLÊí Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ÀĊýoybeanS Iedium M

chain triglyceride I3-megaO  ÿish oilF          ¿v IºLþí ĈLúý ¹wL¬ĉv Ĉ¤ĉ½đĀúLÅv ºLĊ Ċõ ĂLîþĉv ĂLz ĂL«Ā£ wz )ºÉwz Ĉù

ÈĉvÀåv ćv¾z óÿ¾ÆĊöñ     ¾Lă ÿ ā¹ĀLz wúLÅĒ~ ā¹ÿº´ù ½¹ Mw{ĉ¾ê£ ºĊ Ċõv¾¤þĉv Ĉ¤ĉ½đĀúÅv )¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ºĊ Ċõv¾¤þĉv Ĉ¤ĉ½đĀúÅv

 ā¹½ÿj¾å ÿ¹,+  ÿ-+     ĈLÕ ºLĉwz ºLĊ Ċõv¾¤þĉv )¹¾í èĉ½À£ ćÀí¾ù wĉ ÿ ĈÖĊ´ù ï½ èĉ¾Õ ¿v ûvĀ¤Ċù v½ ºÍ½¹3   ĈLõv,-   ¢ÝwLÅ

½À£ üĊ³ ćwă Èþívÿ ºývĀ£ Ĉù Üĉ¾Å èĉ½À£ )¹ĀÉ ûĀĉ¿Āæýv    ¹½¹ ÿ ÄLæý ĈLòþ£ Ißv¾æ¤LÅv ÿ ÛĀĄ£ IĂ¬Ċñ¾Å IðþĊÉĒå ¾ĊÚý èĉ

  )ºþí ¹w¬ĉv v½ ĂþĊÅ ĂÆæé 

Ĉòþ£ ôùwÉ ºĊ Ċõv¾¤þĉv Ï½vĀÝÈþívÿ IÄĊÆ Å IĈúýj IĈþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£ IÄæý  ø¤LÆĊÅ ¹¾îöúÝ Èăwí I¢ĊÅwÆ³ ÈĉvÀåv ćwă

Ĉù ĈùºĊ Ċõ¾ Ċă ÿ ¾ĊĄí IĈþúĉvÈþívÿ ¿ÿ¾z ¾Úý ¿v ºĉwz ½wúĊz )ºÉwzwÆ³ ćwă     üLĉv ¹wL¬ĉv ¡½ĀLÍ ½¹ ÿ ĂL¤å¾ñ ¾Úý ¢´£ Ĉ¤ĊÅ

)¹¹¾ñ ÜÖé v½ ÿ½v¹ øĉĒÝ 

 IºĊ Ċõ ÷¾ñ ìĉ ¾ă ºÉ ¾í» MĒ{é Ăí ½ĀÖýwúă4  ¾ă Ăí ¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv üĉv¾zwþz )ºþîĊù ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí,+++   ¾L¤Ċõ ĈöĊù

 ºĊ Ċõv¾¤þĉv ûĀĊÆõĀùv,+" $,++  I#¾¤Ċõ ½¹ ÷¾ñ4++   ĈLõÿ ºLþí ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv ć¾õwíĀöĊí   IôLúÝ ½¹,,++    wLĉ$ ć¾õwLíĀöĊí,', 

 ¾ă iv¿v Ăz ć¾õwíĀöĊí,     vÀL«v ¾ĉwLÅ ¢LöÞz ¡ÿwæ£ üĉv )¹ÿ½ Ĉù ½wÚ¤ýv Ăí ¢Åv ĈývÀĊù ¿v ÈĊz Ăí ºþîĊù ºĊõĀ£ ćÁ¾ýv #¾¤Ċõ ĈöĊù

v ûvÀĊù IyĊ£¾£ üĊúĄz )¹ÿ½ Ĉù ½wîz IºĊ Ċõv¾¤þĉv ĂĊĄ£ ½¹ ¾ĉwæĊÆõĀùv ûvĀþÞz Ăí ¢Åv ß¾ù ø¸£ ā¹½¿ ô¨ù ºĊ Ċõv¾¤þĉv ôÍw³ ćÁ¾ý

 ºĊ Ċõv¾¤þĉv ¿v-+"  ÀĊý-+++ $ ¾¤Ċõ ¾ă ½¹ ć¾õwíĀöĊí-    )ºÉwz Ĉù #¾¤Ċõ ĈöĊù ¾ă ½¹ ć¾õwíĀöĊí 

  ¿v ¾L¤úí ºĉ¾ÆĊöñ ć¾£ ûvÀĊù ¾ñv ¢Ċ£v¾îýw~ Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹mg/dl /++       ¿v )¹¾Lí ā¹wæ¤LÅv ºLĊ Ċõv¾¤þĉv ¿v ûvĀL¤Ċù ºLÉwz

É ć½v¹¹Ā· ºĊ Ċõv¾¤þĉv Ăz ÿ½v¹ ĂýĀñ¾ă û¹ÿÀåv      ºLĊ Ċõv¾¤þĉv ûºLÉ ā¿wLåÿ¹ ÿ ûĀĊLÆõĀùv ûºLÉ Ă¤ÆîÉ Ăz ¢Åv üîúù ûĀ¯ I¹Ā

)¹¹¾ñ ¾¬þù 

  

 



̾̀ 
 

 
 

 

 ôîÉ-½ĀÊí Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ćwăºĊ Ċõv¾¤þĉv ¿v ćv ĂýĀúý 5 

 

5üĊu£ÿ¾~ 

 

 óÿº« ½¹ äö¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¹½Āù #ĂþĊùj ćwăºĊÅv$ üĊu£ÿ¾~ ûvÀĊù/ wz wúÅĒ~ĀþĊùj  )¢Åv āºÉ Ăĉv½v   ćwăºLÍ½¹0 

ÿ ,+  ć½ÿ¾LÑ¾Ċá ÿ ć½ÿ¾Ñ ĂþĊùj ćwăºĊÅv üĉÀòĉw« ÿ ā¹Āz ¹Ā«Āù Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ºÍ½¹  ĈLù   ôîLÉ$ ºLÉwz.   ¿wLĊý ûvÀLĊù )#

 üĊu£ÿ¾~ Ăz óĀúÞù g/Kg, Ĉù ā½wúÉ óÿº«$ ºÉwz1Ăz ûÁĀĊåĀþĊùj ÿ ¿ÿ¾¤Æí¹ )#øă ½ĀÕ ÿ ûwù¿-/ Ĉù ÀĉĀ¬£ Ă¤ÝwÅ )ºýĀLÉ 

 ćwúÅĒ~ĀþĊùj0 Ĉù v½ ºÍ½¹vĀ£ ćwúÅĒ~ĀþĊùj wùv I¹¾í ÀĉĀ¬£ ĈÖĊ´ù ï½ èĉ¾Õ ¿v #¿ÿ½ ºþ¯$ ¡ºù āw£Āí ćv¾z û,+   ºLÍ½¹

 èĉ¾Õ ¿v ºĉwz Mwú¤³CV-line )¹ĀÉ èĉ½À£ 

  ðLþĉ½Ā¤Ċýwù ¿v ĈLîĉ v¼õ ÿ ¹ĀÉ ½wúĊz ā½ÿv ÈĉvÀåv y{Å ¢Åv üîúù ûÁĀĊåĀþĊùj ¹wĉ¿ ÀĉĀ¬£  ćwLăTPN  ā¿vºLýv I  ÿ ā½ÿv ć¾LĊñ

Ĉ£v¾íĈù üĊýÁĀĊåĀþĊùj )ºÉwz  wLĉ ìĉ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ ÀĊý ÿ ºý½v¹ ćº{í ćwúí wĉ ÿ ćº{í Ă¤å¾ÊĊ~ ĈĉwÅ½wý Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ û

 )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ºĉw{ý ºý½v¹ ¢ĊÅwÆ³ ûÁĀĊåĀþĊùj ½¹ ¹Ā«Āù ĂþĊùj ćwăºĊÅv ¿v ĂþĊùj ºĊÅv ìĉ ¿v ÈĊz 
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 óÿº«/äö¤¸ù Ôĉv¾É ½¹ üĊu£ÿ¾~ Ăz ¿wĊý ½vºêù 5 

āºý½v¹ Ăòý ûwù½¹ g/kg/day ,(+'3 

äĊæ· Ã¾¤Åv wĉ Ã¾¤Åv ûÿºz g/kg/day ,'-(, 

ÔÅĀ¤ù Ã¾¤Åv g/kg/day ,'0(,'- 

#ø·¿ ÷wĊ¤õv ûwù¿ w£ wă Ĉò¤·ĀÅ ¾ĊÚý$ ºĉºÉ Ã¾¤Åv g/kg/day -(,'0 

  wă ûwñ½v ºýĀĊ~ g/kg/day -(,'0 

ćĀĊöí ĈĉwÅ½wý 

#ìĊõĀzw£wí¾ ĉwă wĉ Ăĉ¼â£ iĀÅ wz ûv½wúĊz$ ćĀĊöí ¹w³ ĈĉwÅ½wý 

 ĈĉwÅ½wýÀĊõwĉ¹ ¢´£ ćĀĊöí üùÀù 

ÀĊõwĉ¹ ÷w¬ýv ûÿºz ćĀĊöí üùÀù ĈĉwÅ½wý 

 

g/kg/day ,'3(,'0 

g/kg/day ,'.(,'- 

g/kg/day +'3(+'1 

 

ćº{í ĈĉwÅ½wý 

 Ĉ£w~ĀõwæÆýv wz āv¾úă ćº{í ¹w³ ĈĉwÅ½wý 

 Ĉ£w~ĀõwæÆýv ûÿºz ćº{í ¹w³ ĈĉwÅ½wý 

ćº{í üùÀù ĈĉwÅ½wý 

 

g/kg/day ,(+'1 

g/kg/day ,'0(, 

ā¹wæ¤Åv  ĂþĊùj ćwăºĊÅv ¿vbranch chain  

 

 
 

 ôîÉ.½ĀÊí Ĉĉÿ½v¹ ½v¿wz ½¹ ¹Ā«Āù ûÁĀĊåĀþĊùj ¿v Ĉĉwă ĂýĀúý 5 
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 ÿ¾îĊù ivÀ«vTPN5 

 

üĊùw¤ĉÿ Ăz ¿wĊý ûvÀĊù¢Ċõÿ¾¤îõv IĈz¾¯ ÿ xj ½¹ óĀö´ù ćwă óÿvº« ½¹ xwĊúí ¾ÍwþÝ ÿ wă0  w£2 5¢Åv āºÉ Ăĉv½v 

 

 óÿº«0( ¤ĉÿ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ûvÀĊùüĊùwûđwÆñ½Àz ½¹ Ĉêĉ½À£ ćwă 

üĊùw¤ĉÿ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ûvÀĊù 

üĊùw¤ĉÿĈz¾¯ ½¹ óĀö´ù ćwă 

A 

D 

E 

K 

 

IU ..++ 

IU -++ 

IU ,+ 

- 

üĊùw¤ĉÿxj ½¹ óĀö´ù ćwă 

$ üĊùwĊ£B1# 

$ üĉÿĒåĀ{ĉ½B2# 

$ üĊÅwĊýB3# 

$ üĊÆíÿºĉ¾Ċ~B6# 

$ üĊùđwzĀíĀýwĊÅB12# 

 ºĊÅv ìĊõĀå 

ºĊÅv ìĊþ£Ā¤ýw~ 

 üĊ£ĀĊz 

 ºĊÅv$ ìĊz½ĀîÅjC# 

 

mg . 

mg .'1 

mg /+ 

mg / 

mcg 0 

mcg  /++ 

mg ,0 

mg 1+ 

mg ,++ 

 

üĊùw¤ĉÿ û¹ÿÀåv ¿vK   ćwă óĀö´ù Ăz ¡wþz¾îĊz ÿTPN  )¹¾í ć½v¹¹Ā· ºĉwz 

 

 óÿº«1ûđwÆñ½Àz ½¹ ¿wĊý ¹½Āù Ăýv¿ÿ½ ćwă ¢Ċõÿ¾¤îõv 5 

¢Ċõÿ¾¤îõv Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ûvÀĊù 

øĉºÅ ,++(3+  mEq 

øĊÅw¤~ 3+(1+  mEq 

ºĉv¾öí 0+(,++ mEqa 

¡w¤Åv 0+(,++ mEqa 

øĉÀĊþù -+(3  mEq 

øĊÆöí ,0(,+  mEq 

¡wæÆå /+(-+  mmol 

 

 




